
MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“ 

Advents- und 
Weihnachtsprogramm 2019
01.12.2019 – 01.01.2020



Sonntag, 01.12.2019 
(1. Advent)

10:00 Uhr
Zauberer Gerd
Treff punkt: Konferenzraum

14:30 Uhr – 15:30 Uhr und 15:30 Uhr – 16:30 Uhr
(2 Vorstellungen)
Unser traditionelles Weihnachtsmärchen gespielt durch 
MitarbeiterInnen der MEDIAN Kinderklinik.
Treff punkt: Turnhalle

Montag, 02.12.2019

14:00 Uhr – 15:00 Uhr
„Fit in der Weihnachtszeit“ – Wassergymnastik in der 
Schwimmhalle
Treff punkt: Schwimmhalle

15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Teddy on Tour – Liebenswerte Teddybären – ganz 
einfach selbst hergestellt (externer Anbieter, 
Materialkosten).
Bitte in die Liste an der Kreativ-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Kreativbereich

Dienstag, 03.12.2019

10:00 Uhr – 14:00 Uhr
Holzbasteleien mit MEIKIDZ (externer Anbieter, 
Materialkosten)
Treff punkt: Kreativer Bereich

14:00 Uhr – 17:00 Uhr
„Oh es riecht gut, oh es riecht fein.“ – Wir backen 
gemeinsam Plätzchen. 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Lehrküche

Das Adventskalenderlied 

Kleine Kinder, große Kinder haben einen Traum: 
24 Türchen, hat der Weg zum Weihnachtsbaum.
Jeden Morgen machen sie ein neues Türchen auf.
Abends, wenn sie schlafen gehen, freuen sie sich 
schon darauf.
24 Türchen und was dahinter steckt, haben sie 
ganz aus Versehen – irgendwann entdeckt.

Kleine Kinder, große Kinder, da sind alle gleich, fi nden, 
dass die Zeit nun mal nicht schnell genug verstreicht. 
Schauen sich den Adventskalender immer wieder an, 
warten auf die größte Tür, doch die ist noch nicht dran.
Dabei fallen ihnen so viele Wünsche ein, hören dann 
auch noch:“ Du darfst nicht ungeduldig sein!“

Kleine Kinder, große Kinder spüren irgendwie: Diese 
Türchen, die verlieren ihr Geheimnis nie. Auch wenn 
sie dann eines Tages große Leute sind, schauen sie 
den Kalender an, als wären sie noch ein Kind.
24 Türchen und was dahinter steckt, ganz genau 
hat das im Leben keiner je entdeckt.

von Rolf Zuckowski



Mittwoch, 04.12.2019

15:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Weihnachtliche Entspannung für Eltern 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Entspannungsraum im Keller

16:00 Uhr – 17:30 Uhr
Weihnachtsbasteln mit schwubbs (externer Anbieter, 
Materialkosten)
Bitte in die Liste an der Kreativ-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Kreativbereich

18:30 Uhr – 20:00 Uhr
DVD Abend (für allein reisende Patienten) 
Treffpunkt: Seminarraum 1

Donnerstag, 05.12.2019

16:15 Uhr
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treffpunkt: Seminarraum 1

14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
„Der Nikolaus kommt!“ – Wir backen gemeinsam  
Nikolaushäuschen. 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Lehrküche

Freitag, 06.12.2019

08:30 Uhr – 10:00 Uhr 
Begrüßung der neu angereisten Begleitpersonen
durch unsere Chefärztin, Sozialpädagogin und 
Hausdame in weihnachtlicher Atmosphäre.
Treffpunkt: Konferenzraum

14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Bastelnachmittag auf den Stationen
Treffpunkt: Kinderländer

15:00 Uhr
Weihnachtsralley – „Ein turbulenter Nachmittag“
(für allein reisende Patienten)
Treffpunkt: Station

Samstag, 07.12.2019

13:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ausflugsfahrt nach Weimar
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Rezeption

Sonntag, 08.12.2019  
(2. Advent)

10:00 Uhr
Clown Conny
Treffpunkt: Konferenzraum

14:00 Uhr
Toskana-Truck-Fahrt – Eine Fahrt mit dem Erlebnistruck 
in und um Bad Kösen.
Treffpunkt: Station

15:00 Uhr
Advent auf den Stationen – „Ein weihnachtlicher  
Nachmittag“ (für allein reisende Patienten)
Treffpunkt: Station

16:00 Uhr
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treffpunkt: Seminarraum 1

Montag, 09.12.2019

15:00 Uhr – 16:00 Uhr
Weihnachtssingen im Kinderland mit alkoholfreiem 
Punsch und Plätzchen.
Treffpunkt: Kinderländer



15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Tischtennis-Turnier
Treff punkt: Turnhalle

Dienstag, 10.12.2019

10:00 Uhr – 14:00 Uhr
Holzbasteleien mit „MEIKIDZ“ (externer Anbieter, 
Materialkosten) 
Treff punkt: Kreativer Bereich

14:00 Uhr – 16:00 Uhr
„Oh es riecht gut, oh es riecht fein.“ – Wir backen 
gemeinsam Plätzchen. 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Lehrküche

Mittwoch, 11.12.2019 

15:00 Uhr – 16:00 Uhr
Weihnachtliche Entspannung für Eltern
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Entspannungsraum im Keller

16:00 Uhr – 17.30 Uhr
Weihnachtsbasteln mit „schwubbs“ (externer Anbieter, 
Materialkosten)
Bitte in die Liste an der Kreativ-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Kreativbereich

18:30 Uhr – 20.00 Uhr
DVD Abend (für allein reisende Patienten) 
Treff punkt: Seminarraum 1

Donnerstag, 12.12.2019

14:00 Uhr – 15:00 Uhr
„Fit in der Weihnachtszeit“ – Wassergymnastik in der 
Schwimmhalle
Treff punkt: Schwimmhalle

16:15 Uhr
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treff punkt: Seminarraum 1

Freitag, 13.12.2019

08:30 Uhr – 10:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Begleitpersonen 
durch unsere Chefärztin, Sozialpädagogin und 
Hausdame in weihnachtlicher Atmosphäre.
Treff punkt: Konferenzraum

14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Bastelnachmittag auf den Stationen
Treff punkt: Kinderland oder Station

15:00 Uhr
Weihnachts-Quiz „Rätsel rund um Weihnachten“ 
(für allein reisende Patienten)
Treff punkt: Station

Weihnachten

Wenn euch der Lichterkranz vereint,
wenn Silberfl itter glänzt am Baume, 
wenn friedlich im geschützten Raume, 
in aller Augen Freude scheint,
und wenn Ihr im vertrauten Kreise, 
befreit von allen Alltagssorgen, lacht, 
wenn durch die stille Winternacht
ein Lied klingt, eine Weihnachtsweise,
wenn Augen, die von Glück erhellt,
erglühen voller Zukunftshoff en,
von keinem bösen Blick getroff en, 
und wenn kein Wort des Streites fällt.

erglühen voller Zukunftshoff en,
von keinem bösen Blick getroff en, 
erglühen voller Zukunftshoff en,



Samstag, 14.12.2019

13:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ausfl ugsfahrt zu einem Weihnachtsmarkt in der 
Umgebung.
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Rezeption

Sonntag, 15.12.2019
(3. Advent)

10:00 Uhr
Hansi von Märchenborn
Treff punkt: Konferenzraum

15:00 Uhr
Advent auf den Stationen – „Ein weihnachtlicher 
Nachmittag“ (für allein reisende Patienten)
Treff punkt: Station

16:00 Uhr 
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treff punkt: Seminarraum 1

Montag, 16.12.2019

14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Bastelnachmittag für Eltern (mit Kinderbetreuung im 
Kinderland)
Treff punkt: Kinderländer und Station

Dienstag, 17.12.2019

15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Weihnachtsolympiade – Ein sportlicher Nachmittag 
in der Turnhalle
Treff punkt: Turnhalle

Mittwoch, 18.12.2019

15:00 Uhr – 16:00 Uhr
Weihnachtliche Entspannung für Eltern 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Entspannungsraum im Keller

16:00 Uhr – 17:30 Uhr
Weihnachtsbasteln mit „schwubbs“ (externer Anbieter, 
Materialkosten)
Bitte in die Liste an der Kreativ-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Kreativbereich

Donnerstag, 19.12.2019

14:00 Uhr – 17:00 Uhr
„Oh es riecht gut, oh es riecht fein.“ – Wir backen 
gemeinsam Plätzchen. 
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Lehrküche

16:15 Uhr 
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treff punkt: Seminarraum 1

Freitag, 20.12.2019

08:30 Uhr – 10:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Begleitpersonen 
durch unsere Chefärztin, Sozialpädagogin und 
Hausdame in weihnachtlicher Atmosphäre.
Treff punkt: Konferenzraum

14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Bastelnachmittag auf den Stationen
Treff punkt: Kinderländer

15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Winterwanderung
Treff punkt: Rezeption



Samstag, 21.12.2019

13:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ausfl ugsfahrt zu „Weihnachten in den Weinbergen“
(nur für Patienten mit BP).
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Rezeption

14:00 Uhr
Tierparkbesuch (für allein reisende Patienten)
Treff punkt: Station

Sonntag, 22.12.2019 
(4. Advent)

14:15 Uhr – 16:00 Uhr
Bowling-Fahrt nach Naumburg
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Rezeption

18:30 Uhr – 20:00 Uhr
Kleine Laternenwanderung mit anschließendem 
Glühwein / alkoholfreiem Punsch am Lagerfeuer. 
Treff punkt: Rezeption

Montag, 23.12.2019

10:00 Uhr – 11:00 Uhr
„Fit in der Weihnachtszeit“ – Wassergymnastik in der 
Schwimmhalle
Treff punkt: Schwimmhalle

13:30 Uhr – 16:30 Uhr
Einkaufsfahrt nach Jena (Kinderbetreuung im 
Kinderland möglich)
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Rezeption

Dienstag, 24.12.2019
(Heiligabend)

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Geschenke kreativ verpacken – Ein Bastelvormittag 
im Kreativbereich.
Bitte in die Liste an der Kreativ-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Kreativbereich

14:30 Uhr – 15:30 Uhr
Kaff eetrinken im Speisesaal

16:00 Uhr
Der Weihnachtsmann kommt (Geschenke können im 
Vorfeld abgegeben werden).
Treff punkt: Konferenzraum

Fahrt zur Kirche
(individuell)

17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Weihnachtsmenü – Lassen Sie sich überraschen!
Festliches Abendessen
Treff punkt: Speisesaal



ab 19:30 Uhr
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, den Weihnachts-
abend gemütlich in unserem Discoraum ausklingen 
zu lassen.
Treffpunkt: Disco

Schwimmhalle und Turnhalle stehen ab Mittag frei 
zur Verfügung

Wir wünschen Allen einen angenehmen und besinn-
lichen Abend!

Mittwoch, 25.12.2018
(1. Weihnachtsfeiertag)

11:30 Uhr
Weihnachtsmenü – Lassen Sie sich überraschen!
Treffpunkt: Speisesaal

14:30 Uhr – 16:00 Uhr
Wanderung zur Rudelsburg
Treffpunkt: Rezeption

Schwimmhalle und Turnhalle stehen ganztägig zur 
Verfügung

Donnerstag, 26.12.2019
(2. Weihnachtsfeiertag)

11:30 Uhr
Weihnachtsmenü – Lassen Sie sich überraschen!
Treffpunkt: Speisesaal

15:00 Uhr
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treffpunkt: Seminarraum 1

Schwimmhalle und Turnhalle stehen ganztägig zur 
Verfügung

Freitag, 27.12.2019

16:15 Uhr 
DVD Nachmittag – Film siehe Freizeit-Pinnwand
Treffpunkt: Seminarraum 1

Samstag, 28.12.2019

13:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ausflugsfahrt nach Naumburg – auf Wunsch mit 
Domführung.
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Rezeption

Sonntag, 29.12.2019 

10:00 Uhr
Zauberer Gerd
Treffpunkt: Konferenzraum

Montag, 30.12.2019 

10:00 Uhr – 11:00 Uhr
„Fit ins neue Jahr“ – Wassergymnastik in der 
Schwimmhalle
Treffpunkt: Schwimmhalle

14:30 Uhr – 16:00 Uhr
Naturkosmetik – „Ein entspannter Nachmittag mit  
Ideen aus der Natur“.
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treffpunkt: Sauna



Spruch für die Silvesternacht!

Man soll das Jahr nicht mit Programmen
beladen wie ein krankes Pferd.
Wenn man es allzu sehr beschwert,
bricht es zu guter Letzt zusammen.

Je üppiger die Pläne blühen,
um so verzwickter wird die Tat.
Man nimmt sich vor, sich zu bemühen,
und schließlich hat man den Salat.

Es nützt nicht viel, sich rot zu schämen.
Es nützt nichts, und es schadet bloß,
sich tausend Dinge vorzunehmen.
Lasst das Programm! Und bessert euch draufl os.

Liebe PatientInnen und Begleiteltern,

wir hoff en sehr, dass Sie bei uns eine angenehme 
Advents- und Weihnachtszeit verbringen und 
wünschen Ihnen von ganzem Herzen ein gesegnetes
neues Jahr 2020.

Ihre 
MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“

Geschäftsführung
und Klinikleitung 

Dienstag, 31.12.2019 
(Silvester) 

10:00 Uhr – 11:30 Uhr
Ideen für ein gesundes Silvester-Fingerfood – 
Ein Vormittag in der Lehrküche.
Bitte in die Liste an der Freizeit-Pinnwand eintragen.
Treff punkt: Lehrküche

17:30 Uhr
Silvestermenü – Lassen Sie sich überraschen.
Treff punkt: Speisesaal

Ab 19:30 Uhr
Kleine Silvesterparty mit Spiel und Spaß
Treff punkt: Disco

Schwimmhalle und Turnhalle stehen ab Mittag frei 
zur Verfügung

Wir wünschen allen einen
vergnüglichen Abend und einen
guten Rutsch ins NEUE JAHR!

Mittwoch, 01.01.2020 
(Neujahr) 

09:30 Uhr – 11:00 Uhr
Neujahrsspaziergang – Mit guten Vorsätzen 
sportlich ins neue Jahr!
Treff punkt: Rezeption

11:30 Uhr
Neujahrsmenü 
Treff punkt: Speisesaal

Programmänderungen sind vorbehalten! 



www.median-kliniken.de

MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“
Elly-Kutscher-Straße 16 · 06628 Naumburg 
Telefon +49 (0)34463 43-0
Telefax +49 (0)34463 43-777
kontakt.vwkkni@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de


