
Was wir für unsere kleinen und  
größeren Patienten tun

Die hohe medizinische Kompetenz der Fachärztin-
nen und Fachärzte des gesamten medizinischen, 
psychologischen und pädagogischen Personals 
sorgen für eine äußerst wirkungsvolle Betreuung. 
Aufgrund des ganzheitlichen interdisziplinären  
medizinischen Konzeptes ergänzen sich medizini-
sche, psychosoziale und pädagogische Maßnahmen 
in effizienter Weise. 

Unser Behandlungsspektrum wird ergänzt durch 
balneologische und physikalische Anwendungen.  
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf eine 
gesunde und ausgewogene Ernährung. Für ältere 
Kinder, Jugendliche und deren Begleitpersonen 
werden krankheitsspezifische Schulungsprogramme 
durchgeführt.

Für Schulkinder bieten wir in den Kernfächern  
(z. B. Deutsch, Mathematik) spezielle Lerneinheiten 
an, um den Unterrichtsausfall auszugleichen. Wir 
bemühen uns, auch bei individuellen Unterrichts-
wünschen Hilfestellungen zu geben.

MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“ Bad Kösen
Elly-Kutscher-Straße 16 · 06628 Naumburg
Telefon +49 (0)34463 43-0 · Telefax +49 (0)34463 43-799
kontakt.vwkkni@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de
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Für eine kindgerechte 
Rehabilitation in  
guten Händen
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Willkommen in der MEDIAN  
Kinderklinik „Am Nicolausholz“  
Bad Kösen

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Jugendliche,

Sie wünschen sich eine Klinik für Ihr Kind, in der es 
höchste medizinische Kompetenz und intensive 
Anleitung und Betreuung erfährt und in der man 
den großen und kleinen Bedürfnissen Ihres Kindes 
gleichermaßen Aufmerksamkeit schenkt. Sie wün-
schen sich eine Klinik für Ihr Kind, in der es sich von 
Anfang an wohlfühlt.

Mit der MEDIAN Kinderklinik „Am Nicolausholz“ in 
Bad Kösen haben Sie diese Klinik gefunden. Alle  
Mitarbeiter setzen sich mit ihrem ganzen Engage-
ment für das Wohl der Kinder und Jugendlichen 
ein und deshalb finden sie bei uns auch die nötige 
Herzlichkeit, Wärme und Geborgenheit. Während 
des Aufenthaltes wird alles vermittelt und eingeübt, 
was für die Gesundheit der Kinder förderlich ist.

In unserer Rehabilitationsklinik für körperliche  
und seelische Erkrankungen behandeln wir Kinder
mit chronischen körperlichen Beeinträchtigungen 
und auch seelischen Problemen.

Ihr Kind ist bei uns in den besten Händen!

Ihre MEDIAN Kinderklinik 

„Am Nicolausholz“ Bad Kösen

Hinweise zur Beantragung
Die zur Beantragung notwendigen Formulare 
finden Sie unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/kinderreha.
Alle Vordrucke sind online ausfüllbar.
Sprechen Sie mit Ihrem betreuenden Kinderarzt 
oder betreuendem Facharzt.
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Behandlungsspektrum

Somatik – körperliche Erkrankungen:
• Atemwegserkrankungen, wie z. B. Asthma  

bronchiale, Bronchitis 
• Hauterkrankungen, wie z. B. Neurodermitis
• Adipositas (erhebliches Übergewicht) 
• Diabetes mellitus Typ 1 und 2
• Erkrankungen des Bewegungsapparates
• Rheumatische Erkrankungen
• Skoliose
• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen

Psychosomatik – seelische Erkrankungen:
Wir empfehlen die psychosomatische Rehabilitati-
on, wenn es zahlreiche Konflikte in der Familie gibt, 
wenn Kinder zuhause oder in der Betreuung emo-
tionale Probleme aufweisen, nicht kooperativ sind 
oder an diagnostizierten psychischen Erkrankungen 
wie AD(H)S, Depression, Anpassungsstörung, Ver-
haltensstörung oder ähnlichem leiden.
Auch wenn Kinder unter seelischen Symptomen wie 
häufigen Bauch-, oder Kopfschmerzen leiden, nicht 

leistungsfähig sind oder gewohnten Interessen nicht 
mehr nachgehen beziehungsweise die Schule nicht 
mehr besuchen, kann eine Behandlung in unserer  
Klinik indiziert sein.

Bis zu dem Alter von 13 Jahren nehmen wir Kinder in 
Begleitung eines Elternteils auf, ältere Kinder reisen 
zumeist allein an.

 Unsere Therapien
• Krankengymnastik
• Ergotherapie / Beschäftigungstherapie
• Schwimm-, Bewegungs- und Sporttherapie
• Inhalation, Massagen, Hydrotherapie und  

Kneipp anwendungen
• Psychotherapie
• Systemische Therapie
• Gruppentherapie
• Pädagogische Betreuung 
• lndikations- und altersgerechte Patientenschulung
• Elternseminare und psychologisch / pädagogische 

Eltern- und ggf. Geschwisterberatung

Zusätzliche Angebote

• Ausflüge mit der Gruppe (z. B. Wanderungen,  
Fahrten je nach Altersgruppe) 

• Freiluft-Soleinhalationen am Gradierwerk
• Wochenendveranstaltungen für Begleitperson  

und Kind

Gemeinschaftsräume und Spielzimmer der Klinik 
können genutzt werden. Die Betreuung und Pflege 
der Kinder wird von den Eltern weitgehend selbst 
übernommen. Zu bestimmten Zeiten (z. B. während 
der Elternschulung) wird das Kind in einer speziellen 
Gruppe betreut. 

Informieren Sie sich bitte bei Ihrem Kosten träger über 
eine Bewilligung als Begleitperson.

„Unser Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe.“

Die Klinik und ihre Umgebung

Mitten im sagenumwobenen Saaletal, im Burgen-
landkreis, am Rande der Kurstadt Bad Kösen liegt 
unsere Klinik. Kinderkuren für Kinder mit Atem-
wegserkrankungen gibt es hier seit dem letzten 
Jahrhundert. Die Kombination von Solequellen und 
Gradierwerk ließen Bad Kösen seit 1813 zu einem 
beliebten Kurort werden. 

Die Klinik bietet eine Menge Freizeitmöglichkeiten,  
z. B.: Schwimmbad • Sporthalle • Bolzplatz • Außen-
anlage mit Kriechtunnel und Hängeseilbahn • Frei-  
luft-Amphitheater • Bibliothek • Diskothek • Multi- 
Street-Ball-Anlage • Tischtennis • Beach-Volleyball • 
Billard • Kreativbereich. 

Auch die Umgebung der Klinik ist ideal. Im Saale- 
Unstruttal mit seinen Hügeln, Wäldern und dem 
Flusslauf der Saale kann man auf Wanderungen  
so einiges entdecken! Das milde Klima mit seinen 
vielen Sonnenstunden tut außerdem gut.


