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Therapieplan

Patientenaufkleber far Diagnostik und Therapie

Das Leben leben
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Haupteingang

f

Krankengymnastik Einzel
Krankengymnastik Gruppe
Kfm. Leiterin

Kofferlager
Kinderwagenraum
Lehrkiche

Leitende Erzieherin
Oberarztin

Psychologe
Pflegedienstleitung
Patientenmanagement/
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,\zu m Ampbhitheater /Sportplatz

zur MEDIAN Saale
/1 Klinik Bad Kosen Il

Hintereingang/
Eingang Jugendhaus

Zentrale Therapieplanung
Ergotherapie

KGGR
Snackautomat
Sonografie-/Gips-/
Verbandraum
Skolioseraum
Sozialpadagogin
Seminarrdume 1-5
Spieleverleih
Spielzimmer

Im Keller befindet sich (erreichbar
Uber Aufzug C oder Treppenhaus C):
+ Snozelraum

+ Entspannungsraum

+ Disco

- Billardraum

Im dritten OG befindet sich:
die Klinikschule

TL Buro

TP Trockenplatz

T Trainingstherapie

VB Verleih Bedarfsartikel
W Wassertheke

VWS Verwaltungssekretariat
WM Waschmaschinenraum



Wiegen und Blutdruckmessen

KorpergroBe: — cm

Datum Gewicht RR Puls
Sonstige Ziele

ICF-bezogene Rehabilitationsziele

Rehabilitationsziele Orthopadie

Asthma bronchiale /Bronchitis

L] Kraftigung der Atemmuskulatur und Erlernen atemerleich-
ternder Korperstellungen

L] Allergie- und Lungenfunktionsdiagnostik, ggf. Therapie-
optimierung

L] Schulung im Umgang mit Asthma bronchiale (Asthma-
verhaltenstraining)

Neurodermitis

L] Verbesserung des Hautzustandes

L] Verbessertes Krankheitsmanagement
[] Verbessertes Stressmanagement

Adipositas

L] Altersgerechte Motivation zur Verhaltensanderung

L] Gewichtsreduktion

[] Forderung einer normalen korperlichen, psychischen und
sozialen Entwicklung und Leistungsfahigkeit

Diabetes mellitus

[] Psychologische Erarbeitung von Krankheitsakzeptanz

[l Erlernen des Diabetesmanagements

L1 Verhinderung von Teilhabestérungen durch Vermittlung
sozialer Kompetenz

L] Verbesserung von funktionsbezogenen Parametern, wie
Haltung (Statik), Beweglichkeit, Muskelkraft, Koordination,
Mobilitat und Ausdauer

[] Erlernen krankengymnastischer Ubungen und Dehnung von
verkurzten Muskelabschnitten

L] Verbesserung der Handlungsfahigkeit durch Wahrnehmungs-
schulung

Rheumatologie

[] Reduzierung bzw. Beseitigung der Schmerzsymptomatik
L] Verbesserung und Erhaltung der Gelenkfunktionen

[] Verbesserung der Krankheitsbewaltigung

Skoliose

L] Muskelkraftigung, insbesondere der gesamten Wirbelsaulen-,
Bauch- und Glutealmuskulatur, um die Wirbelsdule aufzurich-
ten und muskulare Dysbalancen auszugleichen.

L] Verbesserung von funktionsbezogenen Parametern, wie
Haltung/Statik, Beweglichkeit, Muskelkraft, Koordination,
Mobilitat und Ausdauer

L] Erlernen eines krankengymnastischen Haustubungsprogramms

Chronische Darmerkrankung

L] Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
[] Unterstltzung bei Krankheitsbewaltigung

L] Abklarung psychosozialer Krankheitsbedingungen

Unterschrift Patient

Unterschrift Stationsarzt



