
MEDIAN Saale Klinik Bad Kösen II

Advents- und Weih-
nachtsprogramm 2018
02.12.2018 – 01.01.2019



Sonntag, 02.12.2018 (1. Advent)

09:00 Uhr – 22:00 Uhr

Freies Gestalten
Treff punkt: Kreativer Bereich

09:30 Uhr
Evangelischer Gottesdienst
(kostenloser Transfer möglich)

19:00 Uhr
Wir laden Sie recht herzlich zu einem musikalischen 
Weihnachtsprogramm zum 1. Advent mit Herrn Sven 
Meisezahl ein.
Treff punkt: Foyer

Montag, 03.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten
Treff punkt: Kreativer Bereich

11:15 Uhr
Treff en für neu angereiste Patientinnen und Patienten
Vorstellung des Freizeitangebotes
Treff punkt: Vortragsraum

16:30 Uhr 
Arztvortrag – siehe Aushang (Pinnwand) neben dem 
Vortragsraum

Gedanken zum Weihnachtsfest

Wir wünschen Ihnen nicht alle möglichen Gaben;
Wir wünschen Ihnen nur, was die meisten nicht haben:
Wir wünschen Ihnen Zeit zum Freuen und zum Lachen,
und wenn Sie sie nützen, kann man etwas daraus machen.

Wir wünschen Ihnen Zeit für Ihr Tun und Ihr Denken,
nicht nur für Sie selbst, auch zum Verschenken.
Wir wünschen Ihnen Zeit - nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufriedenseinkönnen.

Wir wünschen Ihnen Zeit - nicht nur zum Vertreiben;
wir wünschen, sie möge Ihnen übrig bleiben;
als Zeit für das Staunen und Zeit für Vertrauen,
anstatt nach der Uhr nur auf die Zeit zu schauen …

Wir wünschen Ihnen Zeit, nach den Sternen zu greifen
und Zeit um zu wachsen, das heißt um zu reifen.
Wir wünschen Ihnen Zeit, neu zu hoff en, zu lieben,
es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Wir wünschen Ihnen Zeit, sich selbst zu fi nden,
jeden Tag, jede Stunde als Glück zu empfi nden.
Wir wünschen Ihnen Zeit, auch um Schuld zu vergeben;
Wir wünschen Ihnen Zeit zu haben zum Leben!

Elli Michler



Dienstag, 04.12.2018 

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Liebenswerte Teddybären und Co. zum Behalten und 
Verschenken – ganz einfach selbst hergestellt
Treffpunkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
Diavortrag „Alpen“
Referent: Herr Karl Zöllner
Treffpunkt: Vortragsraum

Mittwoch, 05.12.2018

13:30 Uhr – 15:00 Uhr
Klönnachmittag im Kreativen Bereich, in gemütlicher 
Atmosphäre bei einem Glas alkoholfreien Punsch und 
Weiterführung begonnener Arbeiten

16:30 Uhr 
Auf zum Tischtennisturnier in der Gymnastikhalle 
unter Leitung eines Sportlehrers – es winken kleine
Preise. 
Bitte in die Liste an der Rezeption eintragen.

Donnerstag, 06.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dekorative Leuchtkugeln – ein stimmungsvolles Licht – 
selbst hergestellt
Treffpunkt: Kreativer Bereich

11:00 Uhr
Kalorienreduziertes Weihnachtsbacken in der Lehr­
küche – viel Spaß! Bitte tragen Sie sich rechtzeitig in  
die Liste vor der Lehrküche ein.

13:00 Uhr
Einführung in die Kunst der Seidenmalerei  
Seide – ein faszinierendes, abwechslungsreiches 
Material 
Treffpunkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
„Lassen Sie sich umgarnen!“
Eine Modenschau mit Verkauf – durchgeführt  
vom Strickatelier Landgraf-Apolda
Treffpunkt: Foyer

Freitag, 07.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten
Treffpunkt: Kreativer Bereich

10:00 Uhr
„Mode & Schmuck“ – Präsentation und Verkauf
Treffpunkt: Foyer

11:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Patientinnen und 
Patienten durch unsere/n Chefärztin/Chefarzt
Treffpunkt: Vortragsraum

18:30 Uhr
Videoabend „Live is Life – Die Spätzünder“ Teil 1
Treffpunkt: Vortragsraum



Weihnachten

Wenn euch der Lichterkranz vereint,

wenn Silberfl itter glänzt am Baume, 

wenn friedlich im geschützten Raume, 

in aller Augen Freude scheint,

und wenn Ihr im vertrauten Kreise, 

befreit von allen Alltagssorgen, lacht, 

wenn durch die stille Winternacht

ein Lied klingt, eine Weihnachtsweise,

wenn Augen, die von Glück erhellt,

erglühen voller Zukunftshoff en,

von keinem bösen Blick getroff en, 

und wenn kein Wort des Streites fällt.



Samstag, 08.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten
Treffpunkt: Kreativer Bereich 

13:00 Uhr
Ausflugsfahrt mit Reisebegleitung in die nähere
Umgebung (siehe Aushang)
Anmeldung in der Liste an der Rezeption

16:30 Uhr
Videoabend „Live is Life – Der Himmel soll warten“ Teil 2
Treffpunkt: Vortragsraum

Sonntag, 09.12.2018 (2. Advent)

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten
Treffpunkt: Kreativer Bereich

09:30 Uhr
Evangelischer Gottesdienst
(kostenloser Transfer möglich)

19:00 Uhr
„Musik aus dem Sack“
Das alternative Weihnachtsprogramm. Operette,
Musical und Humor mit dem Ensemble „Kolorit“
Treffpunkt: Vortragsraum

Montag, 10.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten. Alle begonnenen Arbeiten können 
fortgeführt werden.
Treffpunkt: Kreativer Bereich

11:15 Uhr
Treff für neu angereiste Patientinnen und Patienten 
Vorstellen des Freizeitangebotes
Treffpunkt: Vortragsraum

16:30 Uhr
Arztvortrag – siehe Aushang (Pinnwand) neben dem
Vortragsraum

Dienstag, 11.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Liebenswerte Kuschelbären im Handumdrehen
selbst hergestellt 
Treffpunkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
Dia-Show „Australien“ mit dem Weltenbummler 
Herrn Bodo Steguweit 
Treffpunkt: Vortragsraum



Mittwoch, 12.12.2018

13:30 Uhr – 15:00 Uhr
Klönnachmittag im Kreativen Bereich, in gemütlicher 
Atmosphäre bei einem Glas alkoholfreien Punsch und 
Weiterführung begonnener Arbeiten

19:00 Uhr
Romméabend und / oder Skatabend in Eigenregie  
der Patientinnen und Patienten in der Cafeteria–  
der Erstplatzierte erhält eine kleine Überraschung. 
Anmeldung in der Liste an der Rezeption

Donnerstag, 13.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dekorative Leuchtkugeln – ein stimmungsvolles
Licht – selbst gemacht
Treffpunkt: Kreativer Bereich

11:00 Uhr
Kalorienreduziertes Weihnachtsbacken in der Lehr­
küche – viel Spaß! Bitte tragen Sie sich in die Liste vor 
der Lehrküche ein

13:00 Uhr
Einführung in die Kunst der Seidenmalerei – arbeiten 
auf Seide, Chiffon, … Versuchen Sie es auch einmal!
Treffpunkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
Der gemischte Chor „Liederkreis am Lanitztal“ unterhält 
Sie mit einem weihnachtlichen Programm.
Treffpunkt: Vortragsraum

Freitag, 14.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten 
Treffpunkt: Kreativer Bereich

10:00 Uhr
„Plauener Spitze“ – Präsentation und Verkauf  
Treffpunkt: Foyer

11:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Patientinnen und
Patienten durch unsere / n Chefärztin / Chefarzt
Treffpunkt: Vortragsraum

18:00 Uhr
Videoabend „Monsieur Pierre geht online“
Treffpunkt: Vortragsraum

Samstag, 15.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff
Treffpunkt: Kreativer Bereich

09:00 Uhr – 11:30 Uhr
„Modemobil“
Verkaufsausstellung im Foyer

13:00 Uhr
Ausflugsfahrten mit Reisebegleitung in die nähere 
Umgebung (siehe Aushang) 
Tragen Sie sich bitte in die Liste an der Rezeption ein.

14:30 Uhr – 15:30 Uhr
Weihnachtsfeier für unsere Patientinnen und Patienten
mit musikalischer Umrahmung
Treffpunkt: Speisesaal 



16:30 Uhr
Videoabend „Die Feuerzangenbowle“ 
– ein Klassiker mit Heinz Rühmann 
Treffpunkt: Vortragsraum

Sonntag, 16.12.2018 (3. Advent)

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten 
Treffpunkt: Kreativer Bereich

09:30 Uhr
Evangelischer Gottesdienst  
(kostenfreier Transfer möglich)

10:00 Uhr – 14:00 Uhr
Auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk?  
Besuchen Sie unseren kleinen Weihnachtsmarkt im 
Foyer, mit einer weihnachtlich-musikalischen Um­
rahmung durch Herrn Hans-Joachim Bunk mit seiner 
Konzertorgel.

19:00 Uhr
Weihnachtliches Handpuppenkabarett für Erwachsene
mit der Handpuppenspielerin Heidi Krause
Treffpunkt: Vortragsraum

Montag, 17.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten. Alle angefangenen Arbeiten können 
fortgeführt werden.
Treffpunkt: Kreativer Bereich

11:15 Uhr
Treff für neu angereiste Patientinnen und Patienten. 
Vorstellen des Freizeitangebotes
Treffpunkt: Vortragsraum

16:30 Uhr
Arztvortrag – siehe Aushang (Pinnwand) neben dem 
Vortragsraum

Dienstag, 18.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Liebenswerte Kuscheltiere im Handumdrehen selbst 
hergestellt
Treffpunkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
Diavortrag „Spitzbergen“
Referent: Herr Jan Naumann
Treffpunkt: Vortragsraum

Mittwoch, 19.12.2018

13:30 Uhr – 15:00 Uhr
Klönnachmittag im Kreativen Bereich, in gemütlicher 
Atmosphäre bei einem Glas alkoholfreien Punsch und 
Weiterführung begonnener Arbeiten

19:00 Uhr
Romméabend und / oder Skatabend in Eigenregie der 
Patientinnen und Patienten in der Cafeteria – der Erst­
platzierte erhält eine kleine Überraschung.  
Anmeldung in der Liste an der Rezeption.

Donnerstag, 20.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dekorative Leuchtkugeln – ein stimmungsvol­
les Licht – selbst gemacht
Treffpunkt: Kreativer Bereich



11:00 Uhr
Kalorienreduziertes Weihnachtsbacken in der
Lehrküche – viel Spaß! Bitte tragen Sie sich rechtzeitig in 
die Liste vor der Lehrküche ein.

13:00 Uhr
Einführung in die Kunst der Seidenmalerei. Eine 
Gelegenheit für Anfänger, sich mit diesem Material 
vertraut zu machen.
Treff punkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
„Friendtex“ Modenschau
Treff punkt: Foyer

Freitag, 21.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten
Treff punkt: Kreativer Bereich

10:00 Uhr
,,Glasbläserei“ Verkauf
Treff punkt: Foyer

11:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Patientinnen und 
 Patienten durch unsere/n Chefärztin/Chefarzt
Treff punkt: Vortragsraum

18:30 Uhr
Videoabend „Ich denke gern an Piroschka“ – ein 
Klassiker mit Liselotte Pulver 
Treff punkt: Vortragsraum

Samstag, 22.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff 
Treff punkt: Kreativer Bereich

13:00 Uhr
Ausfl ugsfahrt mit Reisebegleitung in die nähere 
Umgebung (siehe Aushang)
Tragen Sie sich bitte in die Liste an der Rezeption ein.

16:30 Uhr
Videoabend „Als der Weihnachtsmann vom Himmel fi el“ 
Treff punkt: Vortragsraum



Dienstag, 25.12.2018 
(1. Weihnachtsfeiertag)

ab 07:00 Uhr
Frühstücksbüfett

12:00 Uhr
Weihnachtsmenü (lt. Menükarte) 
Treff punkt: Speisesaal

16:30 Uhr
Videoabend „Tatsächlich Liebe“
Treff punkt: Vortragsraum 

18:00 Uhr
Festliches Abendessen
Treff punkt: Speisesaal

Mittwoch, 26.12.2018 
(2. Weihnachtsfeiertag)

ab 07:00 Uhr
Frühstücksbüfett

12:00 Uhr
Weihnachtsmenü (lt. Menükarte) 
Treff punkt: Speisesaal

18:00 Uhr
Festliches Abendessen
Treff punkt: Speisesaal

19:00 Uhr
,,Wer nicht liebt Wein, Weib und den Weihnachtsmann“
Heiteres und Frivoles von Goethe bis Kästner
Herr Dr. Thomas Frantzke
Treff punkt: Vortragsraum

Sonntag, 23.12.2018 (4. Advent)

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff 
Treff punkt: Kreativer Bereich

19:00 Uhr
Weihnachtlicher Liederabend mit dem Duo S & B
Gesang und Trompete
Treff punkt: Foyer

Montag, 24.12.2018 
(Heiligabend) 

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff 
Treff punkt: Kreativer Bereich

14:30 Uhr – 16:00 Uhr
Weihnachtliche Musik mit Herrn Gerd Lübeck 
im Foyer

19:00 Uhr
Besinnliches musikalisches Weihnachtsprogramm
zum Heiligabend
Familie Stephan
Treff punkt: Vortragsraum

17:30 Uhr
Festliches Abendmenü (lt. Menükarte) 
Treff punkt: Speisesaal

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen
und besinnlichen Abend!



Donnerstag, 27.12.2018

10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dekorative Leuchtkugeln – ein stimmungsvolles Licht – 
selbst hergestellt 
Treff punkt: Kreativer Bereich

13:00 Uhr
Einführung in die Kunst der Seidenmalerei – eine 
Gelegenheit für alle Anfänger, sich mit diesem Material 
vertraut zu machen.
Treff punkt: Kreativer Bereich

18:30 Uhr
Videoabend „Monsieur Claude und seine Töchter“
Treff punkt: Vortragsraum

Freitag, 28.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Weiterführung begonnener 
Arbeiten
Treff punkt: Kreativer Bereich

11:00 Uhr
Begrüßung der neu angereisten Patientinnen und 
Patienten durch unsere/n Chefärztin/Chefarzt 
Treff punkt: Vortragsraum

18:30 Uhr
Videoabend „Bridget Jones – Schokolade zum Früh-
stück“
Treff punkt: Vortragsraum

Samstag, 29.12.2018 

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Weiterführung begonnener 
Arbeiten
Treff punkt: Kreativer Bereich

13:00 Uhr
Ausfl ugsfahrten mit Reisebegleitung in die nähere 
Umgebung (siehe Aushang)
Tragen Sie sich bitte in die Liste an der Rezeption ein. 

19:00 Uhr
Diavortrag „USA“
Referent: Herr Karl Zöllner
Treff punkt: Vortragsraum

Sonntag, 30.12.2018

09:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff 
Treff punkt: Kreativer Bereich

16:30 Uhr
Videoabend ,, Bridget Jones – Am Rande des 
Wahnsinns“
Treff punkt: Vortragsraum



Montag, 31.12.2018 (Silvester)

9:00 – 22:0 0 Uhr
Freies Gestalten und Klöntreff 
Treff punkt: Kreativer Bereich

17:30 Uhr
Festliches Abendmenü (lt. Menükarte) 
Treff punkt: Speisesaal

19:30 Uhr – 21:30 Uhr
Silvesterveranstaltung
Lassen Sie das Jahr 2018 in angenehmer  A tmosphäre 
bei einem abwechslungsreichen Musikprogramm 
mit Herrn Tino Bach: „Violine, Gitarre und Gesang“ 
ausklingen. 
Treff punkt: Foyer

Die öff entlichen Veranstaltungsangebote entnehmen 
Sie bitte unserer Informationstafel.

Wir wünschen Ihnen einen vergnüglichen Abend und 
einen guten Rutsch ins NEUE JAHR!

Spruch für die Silvesternacht!

Man soll das Jahr nicht mit Programmen
beladen wie ein krankes Pferd.
Wenn man es allzu sehr beschwert,
bricht es zu guter Letzt zusammen.

Je üppiger die Pläne blühen,
um so verzwickter wird die Tat.
Man nimmt sich vor, sich zu bemühen,
und schließlich hat man den Salat.

Es nützt nicht viel, sich rot zu schämen.
Es nützt nichts, und es schadet bloß,
sich tausend Dinge vorzunehmen.
Lasst das Programm! Und bessert euch draufl os.



Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wir hoff en sehr, dass Sie bei uns eine  angenehme 
Advents- und Weihnachtszeit verbringen und 
 wünschen Ihnen von ganzem Herzen ein gesegnetes 
neues Jahr 2019.

Ihre 
MEDIAN Saale Klinik Bad Kösen II

Geschäftsführung 
und Klinikleitung

Dienstag, 01.01.2018 (Neujahr)

ab 07:00 Uhr – 09:00 Uhr
Katerfrühstück
Treff punkt: Speisesaal

12:00 Uhr
Neujahrsmenü (lt. Menükarte)
Treff punkt: Speisesaal

16:30 Uhr
Videoabend „Margarete Steiff “
Treff punkt: Vortragsraum 

17:30 Uhr
Abendessen
Treff punkt: Speisesaal

Programmänderungen sind vorbehalten!



www.median-kliniken.de

MEDIAN Saale Klinik Bad Kösen II
Elly-Kutscher-Straße 14 · 06628 Naumburg 
Telefon +49 (0)34463 42-0
Telefax +49 (0)34463 42-799
kontakt.vwsk2@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de


