Wie ein zweites Zuhause

Bad Kdsen liegt im Burgenlandkreis, Sachsen-Anhalt.

Den Namen verdankt der Landkreis den historischen
Burgen, die zu erlebnisreichen Ausfligen einladen.

In weniger als einer Stunde Fahrzeit mit Bahn oder
Auto erreichen Sie die traditionstrachtige Stadt
Weimar, die Blumenstadt Erfurt oder die alten
Universitatsstadte Jena, Halle und Leipzig.

Unsere Patienten wohnen in behaglichen Einzel-
zimmern mit Dusche, WC, Fernseher und Telefon.
Die meisten Zimmer verfugen Uber einen Balkon.
Die Kluche bietet eine abwechslungsreiche, gesunde
und schmackhafte Speisenauswahl.

FUr die Freizeit stehen eine Cafeteria sowie die
Schwimmbhalle und der MTT-Raum zur Verfugung.

Die Klinik sorgt fur ein abwechslungsreiches Ver-
anstaltungsprogramm innerhalb des Hauses und
organisiert Ausflige in die schone Umgebung.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Beatrice Roder

Chefdrztin Orthopddie

Fachdrztin fur Orthopddie

Fachdrztin fur Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Sozialmedizin

Physikalische Therapie und Balneologie
Chirotherapie
beatrice.roeder@median-kliniken.de

Patienteninformation
Telefon +49 (0)800 223563736
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Fachklinik fur Orthopé&die und Psychosomatik
Liebe Patientin, lieber Patient,

wir haben uns auf die Rehabilitation von Patienten
mit Knochen-, Muskel- und Gelenkerkrankungen
sowie Unfallfolgen spezialisiert und kénnen viel fur
Sie tun, damit Sie moglichst beschwerdefrei wieder
nach Hause zurickkehren kénnen.

Und wir haben Freude daran, unseren Patienten
unser Kénnen und Wissen zu widmen. Wir wissen,
wie wichtig es flr Ihren Genesungsprozess ist, dass
Sie sich geborgen fuhlen, dass Sie Verstandnis eben-
so bendtigen wie unser medizinisches Know-how.

Das Team unserer orthopadischen Abteilung wird
alles dafur tun, dass Sie mit neu gewonnener
Beweglichkeit Freude an lhrem privaten und beruf-
lichen Alltag haben kénnen.

Wir freuen uns auf Sie und winschen Ihnen
alles Gute, bis bald!
Ihr Team der MEDIAN Saale Klinik Bad Kosen |



Behandlungsspektrum

- Degenerative- und entzundlich-rheumatische
Erkrankungen, einschlieRlich Osteoporose

+ Zustande nach Unfallen, orthop&adischen und neuro-
chirurgischen Operationen sowie Amputationen

- Bosartige Geschwulsterkrankungen und maligne
Systemerkrankungen an den Bewegungsorganen
nach primarer Versorgung

- Zustand nach Poliomyelitis und peripheren
Lahmungen

Unsere Ziele

- Stabilisierung der Wirbelsaule /Kraftigung der
Bauch- und Ruckenmuskulatur

- Verbesserung gestorter Gelenkfunktionen/
Kraftigung der gelenkfUhrenden Muskulatur

- Abbau muskularer Dysbalancen (Ungleichgewicht
von Muskelgruppen)

+ Schulung von Haltung und Koordination/
Sturzprophylaxe

« Steigerung von Kondition und Ausdauer
- Training zu den Aktivitaten des Alltaglebens
- Schulung im Umgang mit kinstlichen Gelenken

* Eindben von Verhaltensweisen zur Vermeidung bzw.

Bewaltigung der Folgen der Osteoporose
- Psychische Stabilisierung zur Krankheitsbewaltigung
- Vermehrung sozialer Kompetenzen

Aus unseren diagnostischen
Méglichkeiten

- Rontgeneinrichtung

* Ruhe- und Langzeit-EKG

- Langzeitblutdruckmessung

- Spirometrie

- Sonographie fur internistische und orthopadische
Untersuchungen

- Klinisch-chemisches Labor

* EFL-Testverfahren nach Isernhagen
(Evaluation funktioneller Leistungsfahigkeit)

- Psychologische Testverfahren

Unsere Therapien

- Einzelkrankengymnastik /PNF
- Manuelle Therapie

- Spezielle Gruppentherapien

- Bewegungsbader

+ Medizinische Trainingstherapie (Saale Vita)
* Massagen

- Medizinische Bader

- Kneippanwendungen

- Fangopackungen

- UVB-/UVA-Bestrahlungen

- Elektrotherapie

- Neuraltherapie

- Ergotherapie

- Training im Umgang mit kinstlichen Gelenken

- Prothesengebrauchsschulung
- Schmerzgruppe
- Entspannungsverfahren

Die Vorbereitung auf
den Alltag/Nachsorge

- Planung der Nachbetreuung

- Suche nach wohnortnahen ambulanten Diensten
- Berufliche Wiedereingliederung

- Unterstutzung bei Antragsstellungen

Der Weg zur
Anschlussrehabilitation/AHB

Beim Stationsarzt oder dem Sozialarbeiter des
behandelnden Krankenhauses erhalten Sie
Informationen zur Beantragung einer AR/AHB
oder Sie rufen uns direkt an unter unserer
kostenlosen Servicetelefonnummer.




