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Während der beruflichen Tätigkeit bestehen folgende 
subjektive Einschränkungen:

keine leicht mittelgradig schwer

n) beim Heben und Tragen von Lasten über 15 kg

o) beim Heben und Tragen von Lasten über 40 kg

p) bei unbelastetem Begehen von Treppen und Leitern

q) in belastenden Körperhaltungen (z. B. Zwangshaltungen)

r) bei der Einnahme von Körperhaltungen in gebückter
kniender oder liegender Stellung

s) bei der Einnahme einer Rückneigeposition des Kopfes

t) bei PC-Tätigkeiten

u) bei Arbeiten unter besonderem Zeitdruck

v) bei Tätigkeiten, die besondere Konzentration erfordern

Anmerkungen: 

2.3 Aktivitäts- und Teilhabeeinschränkungen im Alltag

Welche Beeinträchtigungen nehmen Sie durch Ihre körperlichen und psychischen Beschwerden wahr? Bitte nehmen Sie
auch Stellung zum Grad der Beeinträchtigung.

Im Alltag kommt es zu folgenden subjektiven  
Funktionseinschränkungen:

keine leicht mittelgradig schwer

a) Anpassung an Regeln und Routinen

b) Planung und Strukturierung von Aufgaben

c) Flexibilität und Umstellungsfähigkeit

d) Entscheidungs- und Urteilsfähigkeit

e) Durchhaltefähigkeit

f) Selbstbehauptungsfähigkeit

g) Kontakt zu Dritten

h) Gruppenfähigkeit

i) Familiäre bzw. intime Beziehungen zu führen

j) Spontan-Aktivitäten

k) Selbstpflege

I) Impulse zu kontrollieren

m) Hausarbeiten zu erledigen

n) am Gemeinschaftsleben teilzunehmen

o) früheren Hobbies nachzugehen

Anmerkungen: 

Freizeitverhalten (Hobbies, sportliche Aktivitäten? Welche? Wie oft?) 

Andere, Sie stützende Aktivitäten sowie familiäre oder partnerschaftliehe Einbindung: 








