R Willkommen in der
MEDIAN Saale Klinik Bad Késen Il
Arztliche Leitung
Fachklinik fur Kardiologie, Geriatrie, Neurologie,
Dr. med. Claudia Mitzschke Orthopadie, Anschlussheilbehandlung
Chefdrztin Geriatrie
Fachdrztin fur Innere Medizin/Geriatrie Liebe Patientin, lieber Patient,
Erndhrungsmedizin
Sie suchen eine Klinik, in der Sie nach dem neuesten
medizinisch-wissenschaftlichen Standard umfas-
Ein Zuhause fur Ihre Gesundheit send therapiert werden. Sie wollen sich wohl und
geborgen fuhlen. Dazu gehdort eine grol3e fachliche
Medizinische Rehabilitation ist ein wichtiger Kompetenz, gepaart mit einer herzlichen, mensch-
Bestandteil der geriatrischen Behandlung. lichen Atmosphéare. Dies finden Sie in der MEDIAN
Saale Klinik Bad Késen Il - einem idealen Ort, um
Die geriatrischen Patienten sind definiert durch: Korper und Geist wieder in Einklang zu bringen und
+ Geriatrie-typische Multimorbiditat und hdheres neue Krafte zu sammeln.
Lebensalter (Uberwiegend 70 Jahre oder dlter). @ Halle(saale)
- Die geriatrie-typische Multimorbiditat ist hierbei _— Bad Kdsen liegt im Burgenlandkreis, Sachsen-Anhalt.
vorrangig vor dem kalendarischen Alter zu sehen. o ] E('Sii;g‘ Den Namen verdankt der Landkreis den histori-
5 5, chuns Lo . schen Burgen, die zu erlebnisreichen Ausfligen
Oder 6ot Bibra ng/;szii MEDIAN Saale Klinik Bad Kosen I einladen. In weniger als einer Stunde Fahrzeit mit
- Alter 80plus aufgrund der alterstypisch erhéhten :kms}sad Kosen. Abte I | U ng Bahn oder Auto erreichen Sie die traditionstrachtige
Vulnerabilitat (Verletzbarkeit) berga o= Stadt Weimar, die Blumenstadt Erfurt oder die alten
- Gefahr des Auftretens von Komplikationen, 1 1 Universitatsstadte Jena, Halle und Leipzig.
Folgeerkrankungen und der Chronifizierung " G e rl at rl e
- Erhohtes Risiko bezlglich des Verlustes der Auto- oy Dresdor ” Patienteninformation Wir freuen uns auf Sie und winschen Ihnen alles
nomie mit Verschlechterung des Selbsthilfestatus Rerong Renwne, Gute, bis bald!
! ) Ihr Team der MEDIAN Saale Klinik Bad Kosen |l

@ QUALITATSSIEGEL MEDIAN Saale Klinik Bad Kosen I
O GERIATRIE

Elly-Kutscher-Stral3e 14 - 06628 Naumburg
B"INDES"‘ERB"ND VOM BUND GERIATRIE
GERIATRIE Telefon +49 (0)34463 42-0 - Telefax +49 (0)34463 42-799
kontakt.vwsk2@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben



Die Ziele der Rehabilitationsmal3-
nahmen in unserem Haus sind:

- Vermeidung bzw. Verhinderung der Pflegebedurf-
tigkeit bzw. Verhinderung der héheren Pflegebe-
durftigkeit

- Verbesserung der alltagspraktischen Fahigkeiten
zur Ermoglichung einer weitgehend selbststandi-
gen Lebensfuhrung

- Unterstutzung des haufigen Patientenziels, in der
eigenen Umgebung zu verbleiben

Ein wesentlicher Bestandteil in der Behandlung ist
die Erfassung und Dokumentation der funktionellen
Probleme sowie der Ressourcen des Patienten unter
Berucksichtigung aller Einflussfaktoren. Dazu wird
das Geriatrische Basisassessment (GBA) angewen-
det. Ziel dieses Verfahrens ist das Erstellen eines
individuellen umfassenden Therapie- und Betreu-
ungsplanes.

Der Realisierung des Plans dient das multiprofessio-
nelle therapeutische Team. Ganz wichtig sind dabei die

regelmalligen Teambesprechungen und Teamvisiten zur
Evaluation der Behandlungserfolge und Therapieziele.

Unser Geriatrisches Team und seine
Aufgaben (ausgewihlte Beispiele)

Arztlicher Dienst
- Medizinische Diagnostik und Therapie
- Koordination und Anleitung des Teams

Pflegedienst
- Aktivierend-therapeutische Pflege

Physiotherapie und Physikalische Therapie

- Therapie schmerzhafter Stérungen des Bewegungs-
apparates

- Verbesserung der Gehfahigkeit und -sicherheit

- Steigerung der korperlichen Belastbarkeit und Ausdauer

- Angehdrigenschulung und -training

* Massagen

- Lymphdrainagen

- Elektrotherapie

Ergotherapie

- Training von Aktivitaten des taglichen Lebens

- Behandlung und Diagnostik von sensomotorischen
und Gleichgewichtsstorungen

- Hirnleistungstraining

Logopadie
- Behandlung von Sprach- und Schluckstérungen
- Behandlung von neurologischen Gesichtslahmungen

Psychologie

- Psychotherapie z. B. zur Krankheitsbewaltigung,
Trauerbewadltigung, Schmerzbewaltigung

- Weitergehende Diagnostik bei z. B. dementiellen
Syndromen

Sozialdienst

- Sozialmedizinische Beratung von Patienten

- Angehorigenberatung

- Vermittlung von Nachbetreuung

* Individuelle Beratung und Unterstutzung bei
Antragstellungen

€\
1
:

Weitere Beispiele fur Angebote fur geriatrische

Patienten

* Kreatives Gestalten

+ Ix wochentliche Nachmittagsbetreuung durch den
Okumenischen Frauenkreis Bad Késen

- Ix monatlich Andachten mit dem Pfarrer

Bei Bedarf erfolgt die Versorgung mit Hilfsmitteln
Uber ein in der Klinik ansassiges Sanitatshaus.




