Was Sie noch bei uns erwartet

Die schéne Umgebung geniel3en

Unsere charmante und traditionsreiche Kurstadt
liegt eingebettet in einer sanften Hugellandschaft
des sachsischen Burgenlandes und befindet sich
sudlich des Leipziger Neuseenlandes. Das Zentrum
des Kurviertels, in dem auch unsere Klinik zu Hause
ist, bildet ein prdchtiger Landschaftspark mit ein-
ladenden Spazierwegen.

Komfortabel wohnen

Unsere Patienten wohnen in behaglichen Einzelzim-
mern mit Telefon- und Fernsehanschluss, Dusche
und WC. Auch Behinderte kommen dank der behin-
dertenfreundlichen Ausstattung gut zurecht - eine
Vorinformation sollte zur Planung erfolgen.

Angenehm speisen

Das Klinikrestaurant bietet eine abwechslungsreiche,
gesunde und schmackhafte Speisenauswahl. Selbst-
verstandlich werden auch Diat-, Reduktions- und
Schonkost angeboten. Unsere Didtassistenten beant-
worten gern alle ernahrungsbezogenen Fragen.

Keine Langeweile nach den Therapien

FUr die Freizeit stehen gemutliche Aufenthalts- und
Fernsehraume und die Schwimmhalle zur Verfiigung.
Die Freizeitberaterin sorgt fUr ein abwechslungsrei-
ches Programm innerhalb des Hauses und organi-
siert Ausflige und Besichtigungen.

Arztliche Leitung

MUDr. Tatiana Slezakova

Cheférztin der Abteilung Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Fachdrztin fur Innere Medizin /Kardiologie,
Rehabilitationswesen

Telefon +49 (0)34345 61-751
tatiana.slezakova@mediankliniken.de
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Patienteninformation

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Bad Lausick

Rehabilitationsklinik fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Orthopadie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Rehabilitation von Betroffenen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen dient der Wiederherstellung von
alltags- und berufsrelevanten Belastungen unter
fachlicher Anleitung und Bertcksichtigung funktio-
neller Einschrankung der Erkrankung. Dies trifft so-
wohl fur eine plétzlich aufgetretene Herzerkrankung,
einen Zustand nach operativem Eingriff des Herzens
oder der groBen Gefalle, ebenso wie auf chronische
Krankheitssituationen zu.

Unser Reha-Team verfUgt Uber langjahrige fachliche
Erfahrungen im Umgang mit frisch Operierten, aber
auch chronisch kranken Patienten mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Wir wissen, dass unsere Patienten Warme und
Geborgenheit ebenso bendtigen wie unser medizi-
nisches Know-how.

Herzlich willkommen!
Ihr Team der MEDIAN Klinik Bad Lausick



Das Angebot auf einen Blick

- Anschlussrehabilitation

- Medizinische Rehabilitation (stationar/ganztagig
ambulant)

- Patienten mit orthopadischen Begleiterkrankungen

- IRENA

+ Praventionsleistungen der DRV

- Aufnahme von Begleitpersonen, Privatpatienten
und Selbstzahlern

Besonderheiten

- Spezielle Schulungskonzepte fUr Patienten mit
chronischer Herzinsuffizienz

- Aufnahme von Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2

- Zertifizierung als AHB-Klinik fur herzkranke
Diabetiker (DGPR, DHD)

Wir behandeln

Zustand nach

- Herzinfarkt, mit und ohne interventioneller Gefaer-
weiterung - koronarer Bypass-Operation + Herzklappen-
behandlungen - operativer Korrektur angeborener Herz-
fehler - sonstiger Herzoperation (z. B. Aneurysmektomie,
ICD-Implantation) - entztiindlicher Herzerkrankung

- Lungenembolie + Chronische koronare Herzkrankheit

- Herzmuskelerkrankung (Kardiomyopathie) - Chronische
(stabile) Herzschwache - Bluthochdruck « Herzrhyth-
musstorung - Periphere arterielle Durchblutungsstoérung
Stadium |-l - Diabetes mellitus Typ 2

Das kénnen wir flr Sie tun

Unser erfahrenes Arzte- und Therapeutenteam entwickelt
fur jeden Patienten ein individuelles Behandlungskonzept.
Auf dieser Basis wird gemeinsam mit dem Patienten sein
personlicher Therapieplan zusammengestellt. Die Vielfalt
an Therapieverfahren ermdglicht uns, indikationsbezogene
Therapieanwendungen fUr den Patienten zu gestalten.

Aus unseren diagnostischen Moéglichkeiten
- Ruhe-, /Belastungs-, /Langzeit-Speicher-EKG
* Spiroergometrie

* Telemetrie-EKG

- Langzeit-Blutdruck-Speicher (ABDM)

- Farbdoppler-Echokardiographie, GefaRdoppler
- Lungenfunktionsprufung

+ Rontgen

- Sonografie

- Labor

- Psychologische Diagnostik

Aus unseren therapeutischen Méglichkeiten

- Herz-Kreislauf-Gruppentherapie

- Atemgymnastik

- PC gesteuertes Fahrrad- bzw. Handkurbel-Ergometer-
training

- Medizinische Trainingstherapie

- Kraft- und Ausdauerzirkel

- Walking, Nordic Walking

- Wassergymnastik

- Schwimmtherapie

- Ergotherapie

- Psychologie

+ Autogenes Training

- Entspannungstherapie

- Didtberatung, Lehrkiche

- Sozialdienst

- Gesundheitstraining

- Rehabilitationssport

- und weitere

Wie wird man Patient unserer Klinik?

Zu einer Anschlussrehabilitation (AHB, AR) konnen Sie
direkt nach einem Krankenhausaufenthalt Uberwiesen
werden. Die Formalitaten erledigt das Krankenhaus.
Medizinische Rehabilitation konnen Sie selbst bei
Ihrer Rentenversicherung oder Krankenkasse bean-
tragen. Zuerst gehen Sie bitte zu Ihrem Arzt. Er muss
die Notwendigkeit der Reha-Malinahme bestatigen.

Die Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherungen

- Gesetzliche und private Krankenversicherungen
- Knappschaft-Bahn-Seekasse (KBS)

- Privatzahler




