
Was Sie noch bei uns erwartet

Die schöne Umgebung genießen
Unsere charmante und traditionsreiche Kurstadt 
liegt eingebettet in eine sanfte Hügellandschaft 
mit weiten Wiesen und Wäldern. Das Zentrum des 
Kurviertels, in dem auch unsere Klinik zu Hause ist, 
bildet ein prächtiger Landschaftspark mit einladen-
den Spazierwegen.

Komfortabel wohnen
Unsere Patienten wohnen in behaglichen Einzelzim-
mern mit Telefon- und Fernsehanschluss, Dusche 
und WC. Auch Behinderte kommen dank der behin-
dertenfreundlichen Ausstattung gut zurecht.

Angenehm speisen
Das Klinikrestaurant bietet eine abwechslungsreiche, 
gesunde und schmackhafte Speisenauswahl. Selbst-
verständlich werden auch Diät-, Reduktions- und 
Schonkost angeboten. Unsere Diätassistentin be
antwortet gern alle ernährungsbezogenen Fragen.

Keine Langeweile nach den Therapien
Für die Freizeit stehen gemütliche Aufenthalts- und 
Fernsehräume und die Schwimmhalle zur Verfügung. 
Die Klinik sorgt für ein abwechslungsreiches 
Programm innerhalb des Hauses und organisiert 
Ausflüge und Besichtigungen.

MEDIAN Klinik Bad Lausick
Parkstraße 4 · 04651 Bad Lausick
Telefon +49 (0)34345 61-0 · Telefax +49 (0)34345 61-777
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Ärztliche Leitung

Dr. med. Inge Scherwinski
Chefärztin der Abteilung Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Fachärztin für Innere Medizin / Kardiologie,  
Rehabilitationswesen und Kardiovaskuläre 
Präventionsmedizinerin DGPR
Telefon +49 (0)34345 61-750
inge.scherwinski@median-kliniken.de

Dr. med. Hendryk Strunz, Chefarzt Orthopädie
Facharzt für Orthopädie / Unfallchirurgie / Handchirurgie
Telefon +49 (0)34345 61-761
hendryk.strunz@median-kliniken.de
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Willkommen in der  
MEDIAN Klinik Bad Lausick

Rehabilitationsklinik für Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen und Orthopädie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

seit 1993 kommen Patienten mit Herz-Kreislauf-  
und orthopädischen Erkrankungen zur stationä-
ren Rehabilitation in unsere Klinik. Sie erwartet ein 
behagliches Haus mit einer warmen Atmosphäre, 
das in jeder Hinsicht auf die Bedürfnisse seiner 
Patienten eingestellt ist. Auch ambulant bieten wir 
physio- und ergotherapeutische Behandlungen 
und Badekuren an. Das bedeutet, dass Patienten, 
die von ihrem Arzt zur Physiotherapie überwiesen 
werden, „auf Rezept“ in unserem Therapiezentrum 
behandelt werden können.
Die Rehabilitation ist für viele Menschen, die sich mit 
chronischen Beschwerden herumplagen, schon fast 
eine Selbstverständlichkeit, um wieder beweglicher zu 
sein und weniger Schmerzen zu haben. Für andere 
Patienten kommen Krankheit und Unfall wie aus 
heiterem Himmel. Nach der Behandlung im Kranken-
haus ist eine rehabilitative Therapie nötig – und die 
quälende Frage, wie es weitergeht, bereitet größte 
Sorgen. Darauf sind wir eingestellt. Wir wissen, dass 
unsere Patienten Wärme und Geborgenheit ebenso 
benötigen wie unser medizinisches Know-how. 

Herzlich willkommen! 
Ihr Team der MEDIAN Klinik Bad Lausick 



Das Angebot auf einen Blick

•	Anschlussheilbehandlungen / Anschlussrehabilitation
•	Medizinische Rehabilitation im Antragsverfahren (MRA)
•	Berufsgenossenschaftliche Stationäre  

Weiterbehandlungen (BGSW)
•	Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation 

(MBOR)
•	Ganztägige / ambulante Rehabilitation
•	Präventionsleistungen der DRV
•	Ambulante physio- und ergotherapeutische  

Leistungen
•	Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
•	Aufnahme von Begleitpersonen, Privatpatienten 

und Selbstzahlern

Besonderheiten
•	Spezielle Schulungskonzepte für Patienten mit 

chronischer Herzinsuffizienz
•	Aufnahme von Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2
•	Zertifizierung als AHB-Klinik für herzkranke  

Diabetiker (DGPR, DHD)
•	Ärztliche MT / Chirotherapie
•	Privatsprechstunde Orthopädie / Handchirurgie

Wir behandeln
• Herz-Kreislauf- und Gefäßerkrankungen, z. B. nach 
Operationen oder Herzinfarkt • Entzündlich-rheuma-
tische Erkrankungen (nur nach rheumachirurgischen 
Eingriffen) • Degenerative Krankheiten und Folgen nach 
Operationen und Unfällen an den Bewegungsorganen 
und Wirbelsäule • Rehabilitation bei Krebserkrankun-
gen (Malignome) nach abgeschlossener onkologischer 
Behandlung oder im behandlungsfreien Intervall  
• Diabetes mellitus Typ 2, Stoffwechselerkrankungen, 
Adipositas • Chronische Rückenbeschwerden • Mobili-
sierung nach Amputationen und Prothesentraining

Das können wir für Sie tun

Unser erfahrenes Ärzte- und Therapeutenteam entwickelt 
für jeden Patienten ein individuelles Behandlungs
konzept. Auf dieser Basis wird gemeinsam mit dem 
Patienten sein persönlicher Therapieplan zusammen
gestellt. Die Vielfalt an Therapieverfahren ermöglicht 
uns, indikationsbezogene Therapieanwendungen für 
den Patienten zu gestalten.

Aus unseren diagnostischen Möglichkeiten
• Ruhe-, / Belastungs-, / Langzeit-Speicher-EKG • Spiro
ergometrie • Telemetrie-EKG • Langzeit-Blutdruck- 
Speicher (ABDM) • Farbdoppler-Echokardiographie, 
Gefäßdoppler • Schlafapnoe-Screening • Lungenfunk-
tionsprüfung • Röntgen • Sonografie der Gelenke und 
Weichteile • Muskelfunktions- und Kraftmessung  
(Isokinetik) • Labor • Psychologische Diagnostik

Aus unseren therapeutischen Möglichkeiten
• Bewegungstherapie • Einzelbehandlungen (auch 
Bobath, Brügger, Brunkow, Klein-Vogelbach und PNF, 
Schlingentisch) • Manuelle Therapie • Medizinische 
Trainingstherapie • Walking, Nordic Walking • Rehabilitati-
onssport • Gruppentherapie (Rücken- und Gelenkschule, 
Wassergymnastik einzeln und in der Gruppe, Schwimm
therapie, Ergometertraining, PC-gesteuertes Intervalltrai-
ning, Gangschule, Atemtherapie) • Massagen (Klassische 
Massagen, Reflexzonenmassagen) • Lymphdrainage 
• Unterwasserdruckstrahlmassagen • Elektrotherapie 
(Mikrowelle mit Extensionsbehandlung, Interferenzstrom, 
Diadynamische Ströme, Ultrareizstrom, Galvanisation, 
Iontophorese, Stangerbäder, Hochvolt, TENS, Elektro
myostimulation, Ultraschall) • Hydrotherapie (Medizini-
sche Voll- und Teilbäder, Wassertreten, Kryotherapie)  
• Parafango-Packungen • Inhalationstherapie • Ergo
therapie (aktive Gelenkmobilisation, Maßnahmen zur 
sozialen und beruflichen Wiedereingliederung) • Kraft- und 
Ausdauerzirkel • Psychotherapie (Autogenes Training, 
Entspannungstherapie) • Schmerztherapie (TLA, TENS, 
Akupunktur, Blockadetherapie) • Orthopädietechnik  
• Gesundheitstraining • Diätunterricht, Lehrküche  
• Sozialdienst • Chirotherapie • Injektionsbehandlung

Wie wird man Patient unserer Klinik?
Zu einer Anschlussheilbehandlung (AHB) / Anschluss
rehabilitation (AR) können Sie direkt nach einem 
Krankenhausaufenthalt überwiesen werden. Die 
Formalitäten erledigt das Krankenhaus.
Medizinische Rehabilitation im Antragsverfahren 
(MRA) können Sie selbst bei Ihrer Rentenversicherung 
oder Krankenkasse beantragen. Zuerst gehen Sie 
bitte zu Ihrem Arzt. Er muss die Notwendigkeit der 
Reha-Maßnahme bestätigen. 
Berufsgenossenschaftliche Stationäre Weiterbehand-
lungen (BGSW) veranlassen Berufsgenossenschaften 
nach Arbeits- und Wegeunfällen.
Ambulante Behandlungen wie Krankengymnastik, Mas-
sagen und andere Anwendungen der Physiotherapie 
können Sie bei uns nach Vorlage eines Rezeptes des 
Hausarztes oder eines Badearztscheines der Kranken-
kasse in Anspruch nehmen. 
Bei Ihren Fragen zur Aufnahme ist Ihnen gern unsere 
Patientenanmeldung und -beratung behilflich.

Die Kostenträger
• Deutsche Rentenversicherungen • Gesetzliche und 
private Krankenversicherungen • Berufsgenossen-
schaften • Knappschaft-Bahn-Seekasse (KBS)


