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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist tatsächlich schon zehn Jahre her, dass wir uns 
hier in Bad Liebenstein zuletzt explizit damals mit de-
generativen Erkrankungen des Achsenorgans Wirbel-
säule beschäftigten. Leider sind in der Zwischenzeit 
die Beschwerden unserer zunehmend älter werden-
den Bevölkerung an bzw. mit der Lendenwirbelsäule, 
dem am stärksten belasteten Wirbelsäulenabschnitt 
des menschlichen Körpers, nicht weniger geworden 
– eher im Gegenteil.

Wir haben uns aus diesem Grund für das 21. Ortho-
pädisch-traumatologische Gespräch in der MEDIAN 
Heinrich-Mann-Klinik bemüht, ein spannendes und 
abwechslungsreiches wissenschaftliches Programm 
sowohl mit konservativem als auch mit operativem 
Therapieansatz zusammenzustellen.

Die Lendenwirbelsäule –  
unser am stärksten belasteter 
Wirbelsäulenabschnitt
21. Orthopädisch-traumatologisches 
Gespräch

Wissenschaftliche Weiterbildungs- 
veranstaltung am 13. September 2023

Für die exzellente Aufbereitung der bewusst breit 
angelegten verschiedenen Facetten unseres dies-
jährigen Hauptthemas konnten wieder zehn renom-
mierte Referenten aus Thüringen gewonnen werden, 
welche nicht nur aus ihren persönlichen Blickwinkeln 
Neues und Altbewährtes vortragen, sondern im 
Anschluss selbstverständlich gern für spannende 
Diskussionen bzw. für einen interdisziplinären Erfah-
rungsaustausch frei nach dem Motto „Aus der Praxis 
für die Praxis“ zur Verfügung stehen.

Schon traditionell freut sich das gesamte Team 
der orthopädischen Abteilung der MEDIAN Hein-
rich-Mann-Klinik, Sie erneut oder auch erstmals in 
unserem Haus in Bad Liebenstein in entspannter 
Atmosphäre begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Ihr

Dr. med. Andreas Schmidt
Chefarzt Orthopädie

Die Veranstaltung wurde mit 7 Fortbildungspunkten 
in der Kategorie „A“ bewertet. 

Die Teilnahmegebühr für Ärzte beträgt 50,00 Euro 
und für Gesundheitsfachberufe 20,00 Euro.  
Die Gebühr ist bitte passend in bar zu entrichten.
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17:15 Uhr Der leidige lumbale  
 Bandscheibenvorfall – wann ist der 
 richtige bzw. gibt es überhaupt den 
 richtigen OP-Zeitpunkt? 
 Dr. med. Katja Liepold
 Saalfeld

17:30 Uhr Diskussion

18:15 Uhr Pause 
 Besuch der ausstellenden Firmen

Programm

Teil 1 Vorsitz/Moderation: 
 Dr. med. Katja Liepold und 
 Dr. med. Andreas Schmidt

16:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung
 Dr. med. Marc Baenkler
 Berlin
 Dr. med. Andreas Schmidt
 Bad Liebenstein

16:15 Uhr Was sagt eigentlich die  
 „Nationale Versorgungs-Leitlinie (NVL)  
 Nicht-spezifischer Kreuzschmerz“?
 Dr. med. Andreas Schmidt
 Bad Liebenstein

16:30 Uhr Der Rückenschmerzpatient  
 in der orthopädischen 
 Facharztsprechstunde
 Dr. med. Michael Schuh
 Erfurt

16:45 Uhr Indikation osteopathischer  
 Verfahren an der Lendenwirbelsäule  
 des Skeletts
 Dr. med. Udo Jahn
 Weimar  

17:00 Uhr „Ich habe Rücken“
 Dr. med. Holger Süß
 Stadtlengsfeld

Teil 2 Vorsitz/Moderation:
 Univ.-Prof. Dr. med. habil.  
 Dr. rer. nat. G. O. Hofmann und 
 Dr. med. Andreas Schmidt

18:45 Uhr Algorithmus bei osteoporotischen 
 Wirbelkörperfrakturen - wann 
 konservativ, wann operativ?
 Dr. med. Olaf Schlonski
 Friedrichroda

19:00 Uhr Therapieoptionen bei engem  
 Spinalkanal lumbal und  
 Claudicatio spinalis
 Prof. Dr. med. Rudolf Andreas Kristof 
 Meiningen

19:15 Uhr Segmentale Instabilitäten der  
 Lendenwirbelsäule und ihre  
 operative Behandlung
 Dr. med. (Semmelweis  
 Univ. Budapest) Ali Ezzati 
 Erfurt

19:30 Uhr Was geht an der Lendenwirbelsäule  
 noch, wenn nichts mehr geht?
 Ass.-Prof. Dr. med. 
 Mootaz Shousha, Ph.D.
 Bad Berka

19:45 Uhr Behandlung von lumbalen  
 C3-Frakturen in einem Krankenhaus  
 der Maximalversorgung
 Univ.-Prof. Dr. med. habil. 
 Dr. rer. nat. G. O. Hofmann
 Jena und Halle/Saale

20:00 Uhr Diskussion

20:30 Uhr Lernerfolgskontrolle

anschließend Imbiss

Anmeldung bis 31. August 2023

Anmeldung bitte mit der beigefügten Antwortkarte, 
per E-Mail, Telefax oder Telefon. 


