Anmeldung und Aufnahme

Zentraler Reservierungsservice:

Telefon 08000 600 600 500

Telefax 08000 600 600 510
reservierungsservice.ost@median-kliniken.de
Akutbereich Neurologie

(Phase B mit und ohne Beatmung)

Telefon +49 (0)36961 37-695

Telefax +49 (0)36961 37-697
kontakt.badliebenstein@median-kliniken.de

Angebot der Klinik

+ Stationare Rehabilitation fur orthopadische und
neurologische Erkrankungen

- Ambulante und teilstationare Rehabilitation

+ Das gesamte Spektrum der neurologischen Behand-
lung - von der neurologischen Frihreha (Phase B
mit und ohne Beatmung), mit der Mdéglichkeit einer
akuten Dialyse Uber die neurologische Reha (Phase Q)
bis zur Anschlussheilbehandlung (Phase D)

Die Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2015, QMS Reha

und MAAS BGW zertifziert und ist Zentrum fUr Beat-

mungsentwohnung in der Neurologisch-Neurochirur-

gischen Fruhrehabilitation (NNFR)

Unsere Vertragspartner

- Deutsche Rentenversicherung

- Gesetzliche und private Krankenversicherungen

- Berufsgenossenschaften

- Nach den beamtenrechtlichen Bestimmungen hat
unsere Klinik die Anerkennung der Beihilfefahigkeit.

Kontakt

FUr weitere Fragen zum Aufenthalt steht Ihnen
gerne unser Team der Rezeption zur Verfugung.
Telefon +49 (0)36961 37-0

Telefax +49 (0)36961 37-338
kontakt.badliebenstein@median-kliniken.de
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Ausgezeichnete
Rehabilitation im
Thuringer Wald

KlinikUberblick

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Heinrich-Mann-Klinik
Bad Liebenstein

Rehabilitationsklinik fir Neurologie und
Orthopadie

Sehr geehrte Rehabilitandin,
sehr geehrter Rehabilitand,

am Sudhang des Thuringer Waldes in einem der
altesten Kurbader Deutschlands gelegen, bietet
unsere zertifizierte und mehrfach ausgezeichnete
Fachklinik eine qualitativ hochwertige medizinische
Behandlung in den Fachgebieten Neurologie und
Orthopédie - einschliel3lich der neurologischen
FrUhrehabilitation Phase B.

Ein mulitprofessionelles Team aus Arzten und Thera-
peuten setzt sich mit groBer Erfahrung, Kompetenz
und menschlicher Nahe fur die bestmogliche Gene-
sung, die Wiederherstellung der Leistungsfahig-
keit und ein verbessertes Wohlbefinden unserer
Rehabilitanden ein und sorgt fur eine umfassende
Behandlung unter Berucksichtigung der individuellen
Bedurfnisse. Dabei arbeiten wir nach ganzheitlichen
Behandlungskonzepten, die auf den neuesten medizi-
nisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren.

Unser Team setzt alles daran, dass Sie die Anforde-
rungen des Alltags schnellst méglich wieder eigen-
standig meistern konnen und in Ihre Familie wie
Ihren Beruf zurtckkehren kdnnen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
Das Team der MEDIAN Heinrich-Mann-Klinik Bad Liebenstein



Gesund werden im Herzen
Thiringens

Bad Liebenstein ist bekannt fur seine eisen- und
mineralhaltigen Heilquellen und bietet eine einzigar-
tige Atmosphare der Erholung fur Kérper und Geist.
Die Klinik liegt in den Auslaufern des malerischen
Thiringer Waldes, nur wenige Minuten vom attrak-
tiven Ortskern entfernt.

Unsere Klinik ist so ausgestattet, dass man sich
rundum wohlfuhlen kann. Sie wohnen in komfor-
tablen Einzelzimmern mit Dusche, WC, Uberwiegend
Balkon, Telefon, Flachbild-TV und WLAN. Zudem ist
die Klinik behindertengerecht und auf die Belange
von Rollstuhlfahrern eingestellt. Begleitpersonen
sind herzlich willkommen.

Fur Rehabilitanden, die ihr Haustier mitbringen
mochten und in der Lage sind, es selbst zu versor-
gen, stehen 16 Zimmer zur Verfugung. Hierfdr bieten
wir einen eigenen Bereich im Erdgeschoss an. Die
Zimmer verflgen teilweise Uber kleine Terrassen mit
direktem Zugang zum weitlaufigen Parkgelande.

Ein vielseitiges kulturelles und spannendes Freizeit-
angebot finden Sie unter: www.bad-liebenstein.de
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Orthopadie

Unsere Abteilung ist seit vielen Jahren auf die orthopa-
dische /unfallchirurgische Rehabilitation in Kombination
mit der Therapie von Begleiterkrankungen, wie z. B.
weiteren Beschwerden des Stitz- und Bewegungsap-
parates, spezialisiert.

Unsere Behandlungskompetenzen
+ Weiterbehandlung nach
- orthopadischen Operationen, insbesondere Gelenk-
ersatzoperationen und Wirbelsauleneingriffen
- Operationen von Unfallverletzungen
- konservativer Behandlung von Erkrankungen
des Bewegungsapparates (insbesondere Wirbel-
saulenerkrankungen)
- Sportverletzungen
- Prothetische Versorgung von GliedmaRen
- Statische Probleme wie Skoliose und Beinverkurzungen
+ Chronische Erkrankungen der Wirbelsaule

Vorrangige Ziele der Behandlung sind die Reduzierung
bzw. der vollige Abbau von Ruhe-, Bewegungs- und/
oder Belastungsschmerzen. Dartber hinaus soll die
Beweglichkeit in den betroffenen oder benachbarten
Gelenken wiederhergestellt und eine Kraftigung der
Muskulatur erreicht werden.
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Neurologie

Neurologische Erkrankungen treten meist vollig tber-
raschend auf und stellen Betroffene wie Angehorige vor
komplett neue Herausforderungen. Schnelle und kom-
petente Hilfe ist hier essentiell, denn eine frihzeitige
Rehabilitation ist grundlegend fUr einen dauerhaften
Behandlungserfolg und stellt die Weichen fur die weitere
Lebensqualitat.

Wir behandeln alle neurologischen Krankheitsbilder,

insbesondere:

- Zustand nach Schlaganfall (Hirninfarkt, Hirnblutung)

- Klinisches Bild eines Wachkomas (Schadel-Hirn-Trauma,
Hypoxischer Hirnschaden)

- Multiple Sklerose /Morbus Parkinson

- Critical lliness Polyneuropathie

- Neuromuskulare Erkrankungen

- Aphasien/Schluckstérungen

- Epilepsie

- Chronische Schmerzen

- Long-Covid-Syndrom

Mit einem individuell an den Fahigkeiten und Fertig-
keiten ausgerichteten Therapieplan arbeitet unser
Behandlungsteam daran, dass Alltagsaktivitaten wieder
maoglichst eigenstandig bewaltigt werden kdnnen.

Aus unserem Therapieangebot

Unter Berucksichtigung Ihres speziellen Krankheits-
bildes wird ein individueller Therapieplan erstellt.
Dieser kann folgende Therapien enthalten:

- Krankengymnastik, auch im Bewegungsbad

- Medizinische Trainingstherapie, Sporttherapie

- Kletterwand

* Motorschienenbehandlung

- Gangschule und Terraintraining

- Ergometertraining, Koordinationstraining

- Endoprothesenschule /Gelenkschutzberatung

- Ggf. Hilfsmittelversorgung

- Vortrage zur Gesundheitsbildung

- Neuropsychologie

- Robotik

- Hippotherapie

- Ergotherapie

- Entspannungsangebote

- Logopadie

- Erndhrungsberatung

Die Therapie erfolgt auf Basis der modernen
hauseigenen Diagnostik

EKG - Langzeit-EKG - Langzeit-Blutdruck - EEG -
Neurophysiologie (ENG, NLG, EP) - Rontgen -
Bronchoskopie - FEES - CT



