
Willkommen in der MEDIAN  
Heinrich-Mann-Klinik Bad Liebenstein

Rehabilitationsklinik für Neurologie und Orthopädie 

Liebe Patientin, lieber Patient,

jährlich erhalten etwa 210.000 Patienten in Deutsch-
land eine Hüftgelenk-, 65.000 eine Kniegelenk- und 
mittlerweise 25.000 eine Schultergelenkprothese. 
Sie sind also nicht allein. Doch viele unserer Patien
ten mit einem Kunstgelenkersatz gehören zur 
Altersgruppe 60plus und haben auch in anderen 
Bereichen des Stütz- und Bewegungsapparates 
Beschwerden, die einer individuellen Behandlung 
bedürfen. Nicht zu vergessen sind natürlich auch die 
internistischen Begleiterkrankungen wie Bluthoch-
druck oder Diabetes mellitus. 
Unsere Abteilung ist seit vielen Jahren auf die ortho- 
pädische Rehabilitation und die Therapie von 
Begleiterkrankungen spezialisiert. Unser multipro-
fessionelles Team behandelt Sie ganzheitlich und 
nimmt Sie als Mensch mit Ihren ganz persönlichen 
Anliegen, Bedürfnissen und Wünschen ernst. 

Unser Ziel ist es, Sie nach dem chirurgischen Eingriff 
so zu rehabilitieren, dass Sie schnellstmöglich in 
Alltag, Familie und Beruf zurückkehren können. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Dr. med. Andreas Schmidt

Chefarzt Orthopädie

MEDIAN Heinrich-Mann-Klinik Bad Liebenstein
Heinrich-Mann-Straße 34 · 36446 Bad Liebenstein 
Telefon +49 (0)36961 37-206 oder -219
Telefax +49 (0)36961 37-885
heinrich-mann-klinik@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung

Dr. med. Andreas Schmidt
Chefarzt Orthopädie
Facharzt für Orthopädie, Sozialmedizin, Chirothe-
rapie, Sportmedizin, Osteologe (DVO), Physikalische 
Therapie und Balneologie, Röntgendiagnostik Skelett
Telefon +49 (0)36961 37-321
andreas.schmidt@median-kliniken.de
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Abbau von Ruhe-, Bewegungs- und / oder Belastungs-
schmerzen. Darüber hinaus sollen die Beweglichkeit 
in den betroffenen oder benachbarten Gelenken 
wiederhergestellt und eine Kräftigung der Muskula-
tur erreicht werden. Bestandteil des Behandlungs-
konzeptes ist die fachübergreifende Betreuung 
durch Ärzte unterschiedlicher Fachdisziplinen,  
Pflegeexperten, Psychologen, Sozialarbeiter, 
Ergotherapeuten und Physiotherapeuten. Ortho-
pädietechniker und orthopädische Schuhmacher 
stehen als Kooperationspartner zur Verfügung. 

Aus unseren therapeutischen Möglichkeiten: 
•	Krankengymnastik, auch im Bewegungsbad
•	Medizinische Trainingstherapie, Sporttherapie
•	Motorschienenbehandlung
•	Gangschule und Terraintraining
•	Ergometertraining, Koordinationstraining
•	Endoprothesenschule / Gelenkschutzberatung
•	Ggf. Hilfsmittelversorgung
•	Vorträge zur Gesundheitsbildung

Gesund werden am Thüringer Wald

Unsere Klinik am Südhang des Thüringer Waldes ist 
ideal gelegen für eine Erholung von Körper und Geist. 
Das Haus liegt in einem sieben Hektar großen Park-
gelände. Die Stadt Bad Liebenstein, deren heilkräftige 
eisen- sowie mineralhaltigen Kohlensäurequellen den 
Ort bekannt gemacht haben, ist mit ihrem attraktiven 
Ortskern nur wenige Minuten entfernt.

Unterbringung fast wie zu Hause

Unsere Patienten wohnen in komfortablen Einzel- bzw. 
Doppelzimmern mit Dusche, WC, überwiegend Balkon, 
Telefon und Flachbild-TV. Die hochwertige Ausstattung 
aller Klinikräume wird sicher dazu beitragen, dass Sie 
sich bei uns geborgen fühlen. Die Klinik ist behinderten-
gerecht ausgestattet und in fast allen Zimmern auf die 
Belange von Rollstuhlfahrern eingestellt. Ihre Begleitung 
ist bei uns jederzeit willkommen.

Unser Behandlungsspektrum

•	Weiterbehandlung
-- nach orthopädischen Operationen, insbesondere 
nach Gelenkersatzoperationen und Wirbelsäulen- 
eingriffen

-- nach Operationen von Unfallverletzungen
-- nach konservativer Behandlung von Erkrankungen 
des Bewegungsapparates (insbesondere Wirbel
säulenerkrankungen)

-- nach Sportverletzungen
•	Prothetische Versorgung von Gliedmaßen
•	Statische Problemen wie Skoliose, Beinverkürzungen
•	Chronische Erkrankungen der Wirbelsäule

Was wir für Sie tun

Die therapeutische Behandlung in unserer Klinik folgt 
einem ganzheitlichen Ansatz. Vorrangige Ziele der  
Behandlung sind die Reduzierung bzw. der völlige  


