Willkommen in der MEDIAN
Fontana-Klinik Bad Liebenwerda

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Rheumatologie

Unsere Klinik liegt inmitten weitldufiger Grinanla-
gen im Herzen der traditionsreichen Kurstadt Bad
Liebenwerda. Eingebettet in die ,Niederlausitzer
Heidelandschaft” bietet sie ideale Voraussetzungen
fur eine erfolgreiche Rehabilitation. Nur wenige
Minuten entfernt Iadt das freundliche Zentrum von
Bad Liebenwerda mit seinem historischen Stadtkern
zum Bummeln ein. Nicht nur unsere Klinik, sondern
auch unsere Kurstadt bietet Ihnen hervorragende
Voraussetzungen, um sich aktiv zu erholen und zu
entspannen.

1993 wurde die Fontana-Klinik in Tradition des seit
1905 bestehenden Eisenmoorbades erbaut. Seit-
dem engagieren wir uns mit unserem Wissen, un-
serer Erfahrung und einer qualitativ hochwertigen
Therapie fur die Rehabilitation von Patienten mit or-
thopadischen und rheumatologischen Erkrankungen.

Damit Sie so schnell wie moglich wieder gesund
werden, erstellen wir interdisziplinar und multipro-
fessionell im Team speziell auf Sie zugeschnittene
Behandlungsplane.

Wir sind gern fur Sie da!
Das Team der MEDIAN Fontana-Klinik Bad Liebenwerda

Arztliche Leitung

Dr. med. Wolfgang Lehmann-Leo
Chefarzt Rheumatologie

Facharzt fir Innere Medizin, Rheumatologie
Telefon +49 (0)35341 90-1160
wolfgang.lehmann-leo@median-kliniken.de

Dipl.-Med. Jens Fleil3ner

Chefarzt Orthopddie

Facharzt fiir Orthopddie

Telefon +49 (0)35341 90-1160
jens.fleissner@median-kliniken.de
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Orthopadische und
rheumatologische
Rehabilitation

KlinikUberblick

Das Leben leben




Aufenthalt fast wie zu Hause

FUr Ihren Aufenthalt stehen wohnlich eingerichtete Ein-
zelzimmer mit behaglicher Atmosphare zur Verfigung.
Die komfortable Ausstattung mit Dusche, WC, TV-Gerat
(gegen Gebuhr), Kihlschrank und Fohn sowie einem
Safe soll dazu beitragen, dass Sie sich bei uns fast so
wohl wie zu Hause fuhlen. Und falls Sie wahrend lhres
Aufenthaltes Besuch bekommen, bieten wir lhnen eine
Aufbettungsmoglichkeit direkt in Ihrem Zimmer an.

Ganzheitlicher Behandlungsansatz

FUr Ihre optimale und individuelle Therapie betrachten
und analysieren wir Ihre Beschwerden von allen medizi-
nisch und psychologisch relevanten Seiten.

Unser Ziel ist es, Ihre Funktionseinschrankungen zu re-
duzieren, Sie zu stabilisieren und Sie wieder in die Lage
zu versetzen, den Anforderungen des Alltags gewach-
sen zu sein.

Behandlungsspektrum

- Degenerative Veranderungen der Wirbelsaule
und Gelenke

- Zustand nach Gelenkoperationen, Wirbelsaulen-
operationen, Knochenbruchen, Amputationen

- EntzUndlich-rheumatische Erkrankungen

- Kollagenosen

- Weichteilrheumatismus

Spezielle Behandlungsschwerpunkte

- Altersspezifische Rehabilitation orthopadischer Pati-
enten im erhohten Lebensalter (Uber 75 Jahre) nach
Verletzungen des Stutz- und Bewegungsapparates,
nach Gelenkersatzoperationen und Amputationen

- Diagnostik sowie Therapie des Fibromyalgiesyndroms

Unsere diagnostischen Méglichkeiten

- Rontgen

- Sonografie der Gelenke

- Labor-Diagnostik

- Muskelfunktionsdiagnostik

* Psychometrische Testverfahren

- Herz-Kreislauf-Diagnostik

- Lungenfunktionsdiagnostik

- Infrarot-Thermografie

- Ergometrie (Belastungs-EKG), EKG/Langzeit-EKG,
Langzeit-RR

- Endoskopie (in Kooperation)

+ CT-/MRT-Diagnostik (in Kooperation)

Aus dem Therapieangebot

- Krankengymnastik (Einzel- und Gruppentherapie)

* Bewegungs- und Sporttherapie

- Bewegungsbad

+ Naturmoorvollbader, -packungen, -treten, -kneten

+ Medizinische Bader und Kneippsche GUsse

+ Massagen und Lymphdrainage

- Elektrotherapie, Thermotherapie

- Manualtherapie, Neuraltherapie

- Aktive Ruckenschule

- Ergotherapie mit Training der Aktivitaten des
Lebens

- Arbeitsplatzerprobung

- Hilfsmitteltraining

- Schmerz- und Krankheitsbewaltigung

- Entspannungsverfahren und Stressabbau

- Psychotherapie in Einzel- und Gruppensitzungen

- Lehrkuche, Ernahrungsberatung, Schulungsbuffet

- Orthopadietechnische Versorgung (in Kooperation)



