
Wer das Besondere sucht

MEDIAN premium verbindet die hochwertige 
medizinische Versorgung mit dem Ambiente eines 
First-Class-Hotels. Die stilvoll eingerichteten Zimmer 
ermöglichen einen direkten Blick in den Kurpark.  
Unsere elegante Lounge verfügt über eine Sonnenter-
rasse und eine exklusive gastronomische Betreuung.
Fragen Sie nach unserem Angebot MEDIAN premium!

Für alle Kassen geeignet
Wenn Sie einen Antrag auf eine Rehabilitation 
stellen, ist es gut zu wissen, dass die MEDIAN Klinik 
Hohenlohe die notwendigen Voraussetzungen 
Ihrer Versicherung erfüllt. Das Haus verfügt über 
einen Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V. Das 
heißt: Krankenkassen, einschließlich private, können 
stationäre und teilstationäre Heilverfahren sowie 
Anschlussheilbehandlungen durchführen. Seitens 
der Rentenversicherungsträger werden stationäre 
und teilstationäre Heilmaßnahmen sowie Anschluss-
heilbehandlungen gemäß § 15 SGB VI durchgeführt. 
Nach beamtenrechtlichen Bestimmungen ist die 
Klinik als beihilfefähig anerkannt.

MEDIAN Klinik Hohenlohe Bad Mergentheim
Lothar-Daiker-Straße 1 · 97980 Bad Mergentheim
T +49 (0)7931 548-1800 · F +49 (0)7931 548-1882
kontakt.hohenlohe@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de
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Orthopädie und 
Geriatrie 
Kliniküberblick 

Willkommen in der MEDIAN Klinik 
Hohenlohe Bad Mergentheim

Fachklinik für orthopädische und geriatrische  
Rehabilitation 

Neue Kraft schöpfen im Taubertal
Mitten im Taubertal, umgeben von der reizvollen 
Landschaft Hohenlohe und Franken, am Rande des 
historischen Stadtzentrums von Bad Mergentheim, 
liegt die MEDIAN Klinik Hohenlohe. Hervorgegangen 
aus der im Jahr 1913 erbauten „Kuranstalt Hohenlohe“, 
zählt sie heute zu den ersten Häusern am Platz. Die 
moderne Fach- und Rehabilitationsklinik bietet ihren 
Patienten eine hochqualitative Behandlung in den 
Bereichen Geriatrie und Orthopädie. Im Mittelpunkt 
der multiprofessionellen und interdisziplinären 
Behandlung steht dabei stets der Mensch.

Rundum umsorgt in modernem Ambiente
Die MEDIAN Klinik Hohenlohe Bad Mergentheim ist 
eine modern ausgestattete Klinik mit Komfort. Die 
einmalige Kombination aus denkmalgeschütztem 
Altbau und modernem Neubau mit herrlichem Blick 
über Bad Mergentheim direkt an einem der schöns-
ten Kurparks Deutschlands lädt zum Wohlfühlen ein. 

Alle Zimmer sind modern und wohnlich eingerichtet, 
verfügen über WC und Dusche, Durchwahltelefon, 
Kabelfernsehen und größtenteils Balkon. Das gesamte 
Klinikgebäude ist selbstverständlich rollstuhlgerecht 
ausgestattet.

Ärztliche Leitung

Hossam Helmi Elshazli
Ärztlicher Direktor, Chefarzt Orthopädie 
Facharzt für Orthopädie mit den Zusatzbezeich­
nungen Akupunktur, Sozialmedizin, Rehabilitation,  
Physikalische Therapie und Balneologie
Fachkunde der Röntgendiagnostik für das gesamte 
Skelett und die Notfalldiagnostik 
Telefon +49 (0)7931 548-1821 
hossam.helmi.elshazli@median-kliniken.de 

Priv.-Doz. Dr. med. Adrian Lupescu 
Chefarzt Geriatrie
Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie und  
Notfallmedizin
Fachkunden Strahlenschutz, Notfalldiagnostik und 
Röntgendiagnostik des Thorax bei Erwachsenen  
und Kindern
Telefon +49 (0)7931 548-1805 
adrian.lupescu@median-kliniken.de 



Orthopädische Rehabilitation 

Indikationen
•	Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach

-- Gelenkersatzoperationen aufgrund degenerativer  
Veränderungen, nach gelenknahen Frakturen

-- Osteosynthesen aufgrund Frakturen an Extremi-
täten, am Becken, an der Wirbelsäule bis hin zu 
Mehrfachverletzungen / Funktionseinschränkun-
gen durch Unfallfolgen

-- Amputationsoperationen mit Prothesenanpassung
-- Bandscheibenersatz und Versteifungsoperationen 
an der Wirbelsäule

•	BGSW nach operativer Stabilisierung bei durch  
Arbeits- / Wegeunfall erlittenen schweren Ver- 
letzungen

•	AHB mit einem Barthel-Index ab 55
-- Heilverfahren bei chronischen Erkrankungen des  
Stütz- und Bewegungsapparates, bei degenera-
tiven Wirbelsäulenerkrankungen / -verformungen 
und Fehlhaltungen

-- Stationäre Rehabilitation bei neuro-orthopädi-
schen und neuromuskulären Erkrankungen, wie 
auch bei rheumatischen Krankheiten

Diagnostik
•	Ultraschalldiagnostik
•	Dopplersonographie / Farbdoppler
•	Echokardiographie
•	Lungenfunktionstest
•	Elektrokardiographie
•	Ergometrie

Aus den therapeutischen Möglichkeiten
•	Schmerztherapie / Neuraltherapie
•	Akupunktur / Chirotherapie, Sozialmedizinische  

Begutachtung
•	Krankengymnastik (u. a. Einzel- und Gruppentherapie, 

trocken und im Bewegungsbad, PNF, FBL, Skoliose
gymnastik, Bobath, Brunkow, Brügger, Manualtherapie, 
Aquajogging, Walking, Medizinische Trainingstherapie, 
Gehschule, Schlingentisch)

•	Massagen, Lymphdrainage
•	Kneipp’sche Anwendungen, Fango
•	Elektrotherapie
•	Ergotherapie (Selbsthilfetraining, Funktionelles Trai-

ning, Hilfsmittelversorgung und -gebrauchschulung)
•	Orthopädietechnische Versorgung (Prothesen, Orthesen, 

Bandagen, orthopädische Schuhzurichtungen)
•	Diätberatung, Lehr- und Übungsküche
•	Psychologie (Einzel- und Gruppentherapie,  

Entspannungstraining, Raucherentwöhnung) 
•	Sozialdienst (wirtschaftliche und soziale Hilfen, persön

liche und soziale Beratung, sozialrechtliche Fragen und 
Fragen der Rehabilitation)

•	Gesundheitsbildung
•	Schmerzbewältigungstraining

Geriatrische Rehabilitation 

Indikationen
In der geriatrischen Abteilung der MEDIAN Klinik  
Hohenlohe werden Patienten mit Mehrfach
erkrankungen – sogenannter „Multimorbidität“ –  
und verzögerter Genesung behandelt, z. B.
•	nach einem Schlaganfall
•	nach Knochenbrüchen
•	nach schweren Operationen, auch mit  

Wundheilungsstörungen
•	nach Amputationen 
•	mit Gefäßerkrankungen, Herzerkrankungen  

oder nach Herzinfarkt
•	mit Atemwegserkrankungen
•	mit schwer einstellbarem Diabetes mellitus
•	mit Bewegungsstörungen wie beispielsweise  

bei Parkinsonerkrankung
•	mit Erkrankungen der Wirbelsäule, beispielsweise  

bei Veränderungen durch Osteoporose
•	nach Bandscheibenoperationen
•	nach künstlichem Gelenkersatz und 
•	mit Tumorerkrankungen

Behandlung und Therapie
Die Behandlung in unserer Klinik ist ganzheitlich aus-
gerichtet und berücksichtigt die speziellen Bedürf-
nisse älterer Menschen. Gemeinsames Ziel ist die 
Verbesserung der Mobilität und die Förderung der 
Gesundheit und Alltagsfunktion. Gleichzeitig gilt es, 
durch die Reduzierung von Gang- und Standangst 
die eigene Stabilität zu verbessern, intellektuelle 
Fähigkeiten zu erhalten oder zurückzugewinnen und 
Schäden durch langjährige medikamentöse Behand-
lung zu vermindern.
Die Therapie orientiert sich dabei ganz individuell an 
den Fähigkeiten des einzelnen Patienten nach dem 
Prinzip: „soviel Hilfe wie nötig und so wenig Hilfe wie 
möglich“. Dafür arbeitet das multiprofessionelle  
Expertenteam in enger Abstimmung miteinander 
und in engem Kontakt zu den Angehörigen.

Das Therapieangebot umfasst Krankengymnastik
zum Muskelaufbau, Bewegungsübungen zur 
Förderung der Mobilität, Gymnastik im hauseige-
nen Bewegungsbad, Ergotherapie zum Erhalt von 
Alltagskompetenzen, aktivierende rehabilitative 
Pflege, Gleichgewichtstraining zur Sturzprophy­
laxe, Logopädie, Massage, Wasch- und Anziehtrai-
ning, Kontinenztraining und -beratung, Anleitung 
zur Versorgung chronischer Wunden, Einzel- und 
Gruppengesprächspsychotherapie, multimodale 
Schmerztherapie, Neuraltherapie, Akupunktur, 
Tuina, Beratung zum Umgang mit Heil- und Hilfs
mitteln, sozialrechtliche und psychosoziale Beratung, 
Aufklärung über ergänzende Nachsorgeangebote, 
Psychoonkologie, Palliativmedizin.


