MEDIAN Klinik am Sudpark, Bad Nauheim

Kompetenz-Zentrum fur
Gesundheit und medizinische Fitness

Wir bieten Ihnen anerkannte und geforderte Praventionskurse wie
Wassergymnastik fur Senioren, Bauch-Beine-Po, Senioren-Gymnastik 60 plus und Yoga.

Kursprogramm Herbst 2019

Bewegung - Indoor

Kurs: Kurstag / Zeit: Start am: Kursleiter/in:

Wassergymnastik fir Senioren (45 Min. 1 x wochentlich) 65 € fir 10 Termine (lhr Anteil*: 13 €)

Daniel Leick, Physiotherapeut, Aqua Trainer

Nr. 01/1 montags, 16:15 Uhr 26.08.2019 Mariusz Michalski, Physiotherapeut, Aqua Trainer
Nr.01/2 mittwochs, 16:15 Uhr 28.08.2019 BZ::EIE LFeriicelgr?chgsé%%?giﬁsgtbsggg,-I;-\rgli,lr;e;'rainerin
Nr.01/4 donnerstags, 19:15 Uhr 29.08.2019 Claudia Dreher, Physiotherapeutin, Aqua Fitness-Instructor

Bauch-Beine-Po-Fitnesstraining durch Bewegung (60 Min. 1 x wochentlich) 65 € fir 10 Termine

Nr. 02 dienstags, 19:30 Uhr 27.08.2019 Esther Miller, Ubungsleiterin

Senioren-Gymnastik 60 plus (60 Min. 1 x wochentlich) 70 € fir 10 Termine (Ihr Anteil*: 14 €)

Nr. 03 dienstags, 17:00 Uhr 27.08.2019 Eveline Schweinle, Sport-/Gymnastiklehrerin

Yoga (90 Min. 1 x wochentlich) freie Terminwahl mit 10er Karte méglich 70 € flir 10 Termine

Nr. 04 mittwochs, 17:30 Uhr ab sofort Bérbel Behrens, Ubungsleiterin
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Anmeldung:

Das Kursprogramm finden Sie auf unserer Homepage www.median-klinken.de unter dem Link
www.median-kliniken.de/de/median-klinik-am-suedpark-bad-nauheim/ueber-uns/informationsmaterial/

Ebenso liegt das Kursprogramm an der Rezeption der Klinik aus.
Bei Interesse melden Sie sich bitte fur alle Kurse mit beiligendem ,Anmeldebogen” an.

Aus organisatorischen Grunden laufen die Wassergymnastikkurse mit den bestehenden
Teilnehmern weiter. Bei Anmeldung fur die Wassergymnastik werden wir Sie dann auf die
Warteliste setzen und Sie entsprechend informieren.

Zahlung: Wenn Sie einen Platz in den Kursen erhalten haben, bekommen Sie eine Rechnung
zugesandt.

Abmeldung: Sollte Ihnen die Teilnahme am ausgewahlten Kurs nicht maéglich sein, bitten wir

um rechtzeitigen Ruckruf (Telefon 06032 / 704-706). Bei Abmeldungen bis eine Woche vor Kurs-
beginn erheben wir lediglich 5 € Bearbeitungsgebuhr. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass wir bei
Abmeldungen, die spater als eine Woche vor Kursbeginn eingehen, die volle Kursgebuhr berechnen.
Selbstverstandlich besteht die Mdglichkeit, uns eine/n Ersatzteilnehmer/in zu nennen.

Anmerkung: Die angebotenen Gesundheitskurse ersetzen keine arztliche Behandlung, kdnnen
diese aber in vielen Fallen unterstitzen und erganzen. Personen, die unter Beschwerden und
Erkrankungen (Schmerzpatienten) leiden, sollten vor der Anmeldung ihren Arzt um Rat fragen.

*Bitte beachten Sie: Diese Kurse sind als Primarpraventionskurse nach 8 20 SGB V anerkannt.
Je nach Krankenkasse werden pro Person und Jahr bis zu 80 % der KursgebUhren fur max.

ein bis zwei Kurse erstattet. Bitte informieren Sie sich vorher bei Ihrer Krankenkasse. Private
Krankenkassen ubernehmen in der Regel keinen Zuschuss.

Rehabilitation
Zertifizierte

Qualitat & Bund

. Bundesarbeitsgemeinschaft
aktiv & gesund fiir Rehabilitation

Das Team der MEDIAN Klinik am Stdpark Bad Nauheim



@
C¥OMEDIAN
O

MEDIAN Klinik am Sudpark, Bad Nauheim

Kompetenz-Zentrum fur
Gesundheit und medizinische Fitness

Anmeldebogen

Bitte Ruckgabe an:

Median Klinik am Studpark Bad Nauheim
Kursprogramm Herbst 2019

Zanderstr. 26 - 61231 Bad Nauheim

Hiermit melde/n ich/wir mich/uns zu dem folgenden Kurs oder den folgenden Kursen an:

Teilnahme: [ als Einzelperson O als Paar

O Nr.01/1  Wassergymnastik fur Senioren - montags, 16:15 Uhr, ab 26.08.2019, Warteliste

O Nr.01/2  Wassergymnastik fur Senioren - mittwochs, 16:15 Uhr, ab 28.08.2019, Warteliste
O Nr.01/3  Wassergymnastik fur Senioren - mittwochs, 19:00 Uhr, ab 28.08.2019, Warteliste
O Nr.01/4  Wassergymnastik fur Senioren - donnerstags, 19:15 Uhr, ab 29.08.2019, Warteliste
[0 Nr.02 Bauch-Beine-Po - dienstags, 19:30 Uhr, ab 27.08.2019

0 Nr.03 Senioren-Gymnastik 60 plus - dienstags, 17:00 Uhr, ab 27.08.2019

0 Nr.04 Yoga - mittwochs, 19.30 Uhr, ab sofort méglich, da der Kurs durchgangig lauft

(10er-Karte)

Datum, Unterschrift




