
  

 

 
Freizeitprogramm 12/2019 

 
 

 

 

 

Freizeitangebote im Dezember in der MEDIAN Kaiserberg-Klinik 
 
 
 

Sonntag, den 1. 12.   
11:15 Uhr    ökumenischer  Gottesdienst zum 1. Advent 
 

Montag, den 2. 12. 
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Ein Buch zur Deko falten“     
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Ein Buch zur Deko falten“    
19:00 Uhr    „Von den Allgäuer Alpen bis Südtirol“ Teil 1 
                       ein spannender und informativer digitaler Bildvortrag   
                       von und mit dem Bergsteiger und Globetrotter Wolfgang Rauschel  
 

Dienstag, den 3.12.  
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Mandala“ 
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Mandala“      
18:45 Uhr    „Sing mit Fr. Rutz“    
                       Weihnachtslieder zum Mitsingen unter Gitarrenbegleitung  
 

Mittwoch, den 4. 12.  
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Sterne aus Papprolle“    
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Sterne aus Papprolle“    
19:00 Uhr    Ein einstündiges Konzert mit dem Musiker Duo „Kaleidoskop“   
                      Die Beiden machen jede Menge Musik 
 

Donnerstag, den 5. 12. 
19:00 Uhr    „Namibia“  
                        Ein eindrucksvoller Filmreisebericht  von und mit Ehepaar Becker.  
                        lassen Sie sich in ferne Länder entführen    
 

Freitag, den 6.12. 
18:30 Uhr     „Thema wird noch bekannt gegeben“   
                     Eine Lesung mit der Bad Nauheimer Schauspielerin Monica Keichel  
 

Sonntag, den 8. 12.   
11:15 Uhr ökumenischer  Gottesdienst zum 2. Advent 
 

Montag, den 09. 12.  
19:00 Uhr    „Von Südtirol bis zum Mont Blanc“ Teil 2  
                        ein spannender und informativer digitaler Bildvortrag   
                        von und mit dem Bergsteiger und Globetrotter Wolfgang Rauschel  
 

Dienstag, den 10.12. 
10:15 Uhr     Kreativer Vormittag: „Mandala“ 
13:30 Uhr     Kreativer Nachmittag: „Wir schmücken einen Weihnachtsbaum“  
18:30 Uhr   „ Pasada“  – Schmuckbasteln mit Fr. Weber.  
                      Hier können Sie Ihren Schmuck selbstgestalten.   
                      Mindestteilnehmerzahl: 3; Es entstehen Materialkosten! 
 
 
 
 



 Mittwoch, den 11. 12. 
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Wir schmücken einen Weihnachtsbaum“    
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Windlicht falten“    
19:00 Uhr    Konzert mit „Tobias Wessel“  -  
                      Akustik-Coversongs der letzten vier Jahrzehnte  
Donnerstag, den 12. 12. 
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Wir schmücken einen Weihnachtsbaum“    
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Herz als Baumschmuck“     
19:00 Uhr   „Äthiopien Nord“   
                      Ein eindrucksvoller Filmreisebericht  von und mit Ehepaar Becker.  
                      Lassen Sie sich in ferne Länder entführen.    
 

Freitag, den 13.12 
10:15 Uhr    Kreativer Vormittag: „Blumentopf gestalten“    
13:30 Uhr    Kreativer Nachmittag: „Blumentopf gestalten“     
19:00 Uhr    Konzert mit „Susann Charis“  - Handgemachte Musik vom Feinsten;   
                      Akustik-Coversongs der letzten vier Jahrzehnte  
                      und eigene Musik im Liedermacher-Stil. 
 

Sonntag, den 15. 12.   
11:15 Uhr     ökumenischer  Gottesdienst zum 3. Advent. 
 

Montag, den 16.12. 
10:15 Uhr      Kreativer Vormittag: „filigraner Stern aus Buchseiten“         
13:30 Uhr      Kreativer Nachmittag: „filigraner Stern aus Buchseiten“         
19:00 Uhr      Michael Falkenbach; der Humortherapeut - es darf gelacht werden  - 
                        Mit Heiterkeit wecken Sie Glücksgefühle und stärken Ihre Persönlichkeit.  
 

Dienstag, den 17.12. 
10:15 Uhr      Kreativer Vormittag: „Käseschachtel mit Folie“         
13:30 Uhr      Kreativer Nachmittag: „Mandala“          
18:45 Uhr      „Sing mit Fr. Rutz“   -  
                        Weihnachtslieder zum Mitsingen unter Gitarrenbegleitung. 
 

Mittwoch, den 18.12.  
10:15 Uhr      Kreativer Vormittag: „Servietten falten“         
18:00 Uhr      Patienten - Weihnachtsfeier   
                        Es erwartet Sie ein buntes Programm mit einem festlichen Essen   
                        und einer Überraschung.   
 

Donnerstag, den 19.12.  
19:00 Uhr     „Äthiopien Süd“ 
                         Ein eindrucksvoller Filmreisebericht  von und mit Ehepaar Becker.  
                         Lassen Sie sich in ferne Länder entführen. 
 

Freitag, den 20.12. 
19:00 Uhr      „Besuch der letzten deutschen Kaiserin Auguste Viktoria“ 
                          Ein Erlebnisvortrag  mit Fr. Möbs - Zimmer 
 

Sonntag, den 22. 12.   
11:15 Uhr  ökumenischer Gottesdienst zum 4. Advent 
 

 
 
 



Montag, den 23. 12.   
19:00 Uhr      „Peru mit Ecuador und Galapagos,“ 
                        ein spannender und informativer digitaler Bildvortrag   
                       von und mit dem Bergsteiger und Globetrotter Wolfgang Rauschel 
 

Dienstag, der 24.12.    
14:00 Uhr Konzert in weihnachtlicher Atmosphäre mit „Susann Charis“  
 

Mittwoch, der 1. Weihnachtsfeiertag 
 18:30 Uhr „Eine festliche Stunde unter dem Weihnachtsbaum“   

Lesung mit der Bad Nauheimer Schauspielerin Monica Keichel   
 

Donnerstag, der 2. Weihnachtsfeiertag 
19:00 Uhr „Ägypten 2“    
                       Ein eindrucksvoller Filmreisebericht  von und mit Ehepaar Becker.  
                        Lassen Sie sich in ferne Länder entführen.  
 

Freitag, den 27.12. 
19:00 Uhr: Ein einstündiges Konzert mit dem Musiker Duo „Kaleidoskop“   
                     Die Beiden machen jede Menge Musik 
 

Sonntag, den 29. 12.   
11:15 Uhr  ökumenischer  Gottesdienst zum Jahresende 
 

Montag, den 30. 12.  
19:00 Uhr      „Berchtesgaden, Watzmann, Königsee“  
                       ein spannender und informativer digitaler Bildvortrag 
                        von und mit dem Bergsteiger und Globetrotter Wolfgang Rauschel. 
 

Dienstag, den 31.01.2019  
18:30 Uhr Eine heitere Lesung mit der Bad Nauheimer Schauspielerin Monica Keichel   
  

Mittwoch, den 01.01.2020 
19:00 Uhr Konzert mit „Susann Charis“  - Handgemachte Musik vom Feinsten;   

Akustik-Coversongs der letzten vier Jahrzehnte  
und eigene Musik im Liedermacher-Stil. 

                        

Unsere Angebote zum Verweilen für Sie:  
- Puzzle – Station im Patientenaufenthaltsraum 
- Bücher zum Ausleihen 
- Gesellschaftsspiele  

 

Unsere  sportlichen Angebote für Sie:  
- Schwimmbad 
- Sauna (Frauensauna, Männersauna, Gemischte Sauna – Zeiten siehe Saunaplan) 

- Freies Training im Ergometerraum (nach Einweisung) 
- Gymnastikhalle zum Tischtennis und Badminton spielen  

(Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten und Hausordnung) 
 

 

Wir wünschen Ihnen eine fröhliche Weihnachtszeit  
und ein gesundes neues Jahr 2020   

 
Ihrer MEDIAN Kaiserberg-Klinik 

Stand: 06.11.2019 


