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Das Leben leben






Thomas Reiber,
Kaufmannischer
Leiter MEDIAN

Klinik am Sudpark
Bad Nauheim

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

im Mittelpunkt unseres Handelns stehen
Sie als Patient. Denn die Gesundheit ist
das hochste Gut des Menschen und das
nehmen wir sehr ernst. Deshalb ist eine
bestmogliche medizinische Versorgung
unser wichtigstes Ziel.

Gemeinsam mit lhnen und unter Berlck-
sichtigung lhrer personlichen Situation
legen wir das Behandlungsziel und die not-
wendigen TherapiemalRnahmen auf Basis
der diagnostizierten Beeintrachtigungen
und der therapeutischen Konzepte indivi-
duell fest.

Basis unserer Arbeit in Bad Nauheim ist ein
in Uber Jahrzehnten gewachsenes Verstand-
nis dafur, dass jeder Mensch anders ist

und keine Erkrankung der anderen gleicht.

Geborgenheit, Firsorge und Respekt spie-
len bei unseren Behandlungen eine ge-
nauso grol3e Rolle wie die arztlich-medizi-
nische Behandlung, Krankengymnastik,
balneo-physikalische Therapie, Sport, Be-
wegungs- und Ergotherapie.

Im Ergebnis bieten wir eine zukunftsorien-
tierte und an den héchsten medizinischen
Standards ausgerichtete medizinische
Versorgung. Denn als Marktfihrer wollen
wir naturlich nicht nur gut sein, sondern
wir wollen das Beste fur Sie erreichen.



Behandlungsschwerpunkte - Innere Medizin / Kardiologie

Auch wenn Ihr Herz nicht mehr ganz gesund ist, kdnnen Sie
ein langes und gluckliches Leben fUhren. Allerdings ist es
dafur ndtig, viel Uber die Erkrankung und den Umgang mit
ihren Folgen zu lernen.

Nach einer akuten Herzerkrankung wieder in den Lebens-
alltag zurtckzufinden, ist eine anspruchsvolle und schwere
Aufgabe. Eine Rehabilitationsmalinahme hilft Ihnen dabei
und bietet hnen dafur ein optimales Umfeld. Mit einer aus-
gewogenen Kombination aus medizinischen, psycholo-
gischen und physikalischen MaBnahmen unterstitzen un-
sere Experten Sie dabei, schnell und nachhaltig wieder
Kraft fur die taglichen Herausforderungen zu schopfen.

Unsere Klinik ist eine etablierte Rehabilitationsklinik im Be-
reich der kardiologischen Rehabilitation. lhre optimale
Weiterbehandlung des Patienten nach einem Aufenthalt in
einer Akutklinik ist durch unsere Uberwachungsstation
und ein besonderes Programm fur die frihe Ubernahme
von rehabilitationsfahigen Patienten gewahrleistet.

Weitergehende Indikationen im Bereich der Inneren Medi-
zin sind atherogene Risikofaktoren wie erhdhte Blutfette,
Ubergewicht, Diabetes und Rauchen.



Dr. med. Bernd Friederichs
Chefarzt der Abteilung
Kardiologie, Innere Medizin
Facharzt fiir Innere Medizin / Not-
fallmedizin, Kardiologie

Telefon +49 (0)6032 704-700
bernd.friederichs@
median-kliniken.de




Behandlungsschwerpunkte - Orthopadie

In der Abteilung fur Orthopadie werden alle Erkrankungen und Funktions-
storungen des Stutz- und Bewegungsapparates, einschliel3lich der Wirbel-
saule behandelt.

Unser Schwerpunkt ist die Anschlussheilbehandlung nach Implantation
kunstlicher Knie- oder Huftgelenke sowie nach Operationen bzw. minimal-
invasiven Eingriffen an der Wirbelsdule (z. B. Bandscheiben-Operationen,
Wirbelsaulenversteifung, Wirbelkdrper-Bruche). Zudem behandeln wir Pati-
enten mit degenerativen Gelenk- und Wirbelsaulenleiden mit chronischen
Schmerzsyndromen, nach Unfallverletzungen der Bewegungsorgane oder
der Wirbelsaule sowie nach Amputationen.

Schmerzfrei leben, leistungsfahig im Alltag sein und aktiv die Freizeit geniel3en
konnen; dies sind die Ziele, die wir fUr jeden unserer Patienten anstreben.
Unser Behandlungsteam aus erfahrenen Arzten und Therapeuten sorgt da-
fur, dass Sie |hre Rehabilitationsziele erreichen und unser Haus nach Ihrem
Aufenthalt gut auf den Alltag vorbereitet wieder verlassen konnen.

Dr. med. Barbara Schmitt
Chefarztin der Abteilung
Orthopadie

Fachdrztin ftr Orthopddie und

Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Manuelle Medizin / Chirotherapie,
Physikalische Therapie und Bal-

neologie.

Telefon +49 (0)6032 703-711
barbara.schmitt@
median-kliniken.de




Dr. med. Gabriele Dietrich
Zustandige Oberarztin der
Abteilung Orthopadie fur die
Premium-Station

Fachdrztin fur Orthopddie / Chiro-
therapie / Akupunktur / Rontgen-
diagnostik-fachgebunden Skelett

Telefon +49 (0)6032 704-701
gabriele.dietrich@
median-kliniken.de




Matthias Karl

Chefarzt Psychosomatik
Facharzt fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Facharzt fiir Neuro-
logie

Telefon +49 (0)6032 704-160
matthias.karl@
median-kliniken.de



Behandlungsschwerpunkte - Psychosomatik

Wir sind auf die Behandlung von Erwachsenen mit seeli-
schen und psychosomatischen Krankheitsbildern speziali-
siert. Bei unserer Behandlung gehen wir von einem ganz-
heitlichen Gesundheitsverstandnis aus, denn wir verstehen
eine Erkrankung nicht nur als seelisch oder korperlich
bedingt, sondern beachten die seelischen (emotionalen),
korperlichen Aspekte einer Erkrankung. Damit steht der
ganze Mensch im Zentrum unserer Behandlung.

Unser psychosomatisches Team verfugt Uber tiefenpsycho-
logische, verhaltenstherapeutische und korperorientierte
Qualifikationen.

Zusatzlich zu der interdisziplinaren Betreuung der Patienten
durch unsere kardiologische Abteilung und orthopadische
Abteilung ist eine facharztliche Betreuung auch in den Fach-
bereichen Psychiatrie, Neurologie, Innere Medizin und
Sozialmedizin gewahrleistet.

Wir bieten auBerdem die muttersprachliche Behandlung von
turkischsprachigen psychosomatischen Patientinnen und
Patienten an. Die Psychotherapie kann in deutscher, engli-
scher, persischer, hebraischer, russischer, franzdsischer
und turkischer Sprache durchgefihrt werden.
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Wohnen & Wohlfihlen

Mit seinen Salinen und vielen Kureinrichtungen bietet das Sie wohnen in gerdumigen Einzelzimmern mit:
traditionelle Jugendstilbad Bad Nauheim jedem Gast etwas - modernem Interior auf Hotelniveau

Besonderes. Unsere Klinik grenzt direkt an den wunder- - elektrischen Komfortbetten

vollen Kurpark. Das Stadtzentrum ist nur wenige hundert - Dusche, Haartrockner, Schminkspiegel

Meter entfernt gelegen und bequem zu Ful? erreichbar. - flauschigem Bademantel und Handttchern

- Badezimmerartikeln mit Wellnesscharakter
Auf unserer Premium-Station bieten wir Ihnen moderne Ein-

zelzimmer auf Hotelniveau mit komfortabler Ausstattung. Zur komfortablen Ausstattung zahlen:
Eine elegante Lounge und ein separates MEDIAN premium - mind. 39-Zoll-Flachbildschirm-TV
Restaurant laden zum Verweilen ein. - W-LAN

- Telefonanschluss ohne Grundgebuhr

- Zimmersafe
- Minibar mit alkoholfreien Getranken







Kai Zinserling
MEDIAN Premium Concierge

Telefon +49 (0)6032 704-661
Fax +49 (0)6032 704-665
kai.zinserling@
median-kliniken.de



Gehobene Gastronomie

,Der Weg zur Gesundheit fuhrt durch die Kiche”, hat Sebastian Kneipp gesagt.
Deshalb sorgen wir in unserem Premium-Restaurant auf besondere Weise fur
Ihr leibliches Wohl.

Unsere Erndhrungsberatung steht Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite und
erstellt Ihnen auf Wunsch einen ganz personlichen Mendplan. In unserer MEDIAN
premium Lounge halten wir Getranke und Speisen, Tageszeitungen und andere
Medien bereit.

Personlicher Service

Ihr personlicher MEDIAN premium Concierge vor Ort kimmert sich gern um alle
Belange rund um Ihren Aufenthalt, unterstutzt Sie bei allen Formalitaten, ist
bei der Sprachverstandigung behilflich und sorgt dafir, dass Ihre Rehabilitation
rundum gelungen verlauft.







Transparente Preise

Patienten, die sich fur eine Rehabilitation bei MEDIAN premium entscheiden,
konnen sicher sein, dass wir auch bei den Preisen fur Therapie, Unterkunft und
Services grofldten Wert auf Transparenz legen.

Ganz nach Ihren personlichen Ansprichen kénnen Sie zwischen Zimmern der
Kategorien Premium, Superior und Executive Suite wahlen und einzelne Leistun-
gen fUr Sie oder Ihre Begleitung einfach dazu buchen.

Wenn Sie Selbstzahler sind oder aus dem Ausland zu uns kommen, beraten wir
Sie gern anhand einer vorliegenden Diagnose und erstellen Ihnen einen Kosten-
voranschlag.

Wenn Sie privat voll- oder zusatzversichert oder beihilfeberechtigt sind, setzen
Sie sich bitte bereits vor Ihrer Behandlung mit Ihrer Versicherung in Verbindung
und klaren lhren Versicherungsstatus ab.

Uber MEDIAN Kliniken

In den MEDIAN Kliniken tun wir
alles fur Ihre Gesundheit. Mit
MEDIAN premium kénnen Sie sich
zu Ihrer medizinischen Behand-
lung Ihren gewunschten indivi-
duellen Komfort dazu buchen.
MEDIAN premium verbindet die
angenehmen Selbstverstandlich-
keiten eines First-Class-Hotels
mit einer medizinischen Versor-
gung, die dem neuesten Stand
der Medizin entspricht. MEDIAN
premium gibt es derzeit auch in
Hoppegarten, Bad Salzuflen,
Berlin-Kladow, Bernkastel-Kues,
Gyhum, Bad Durrheim, Bad Mer-
gentheim und Wiesbaden.




Buchung

MEDIAN Klinik am Studpark Bad Nauheim - Zanderstral3e 26 - 61231 Bad Nauheim
Telefon +49 (0)6032 704-0 - Telefax +49 (0)6032 704-708
kontakt.suedpark@median-kliniken.de

MEDIAN Unternehmenszentrale - Bismarckstraf3e 105 - 10625 Berlin
Telefon +49 (0)30 530055-256 - Telefax +49 (0)30 530055-122
premium@median-kliniken.de - www.median-kliniken.de

www.median-premium.de
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