Eine einfache Gleichung:
Gesunde Lehrer,gesunde Schule

Gymnasium in Barntrup mit padagogischem Tag

In der Schnittmenge zwischen Privatleben und Beruf liegt das Problem vieler Lehrer, das zeigten

Dr. med Volker Malinowski (li.) und Dipl.-Psych. Eberhard Okon.

Barntrup (red). Fast jeder
kennt das aus seiner berufli-
chen Tatigkeit — ein standig
steigendes  Arbeitsvolumen,
Arbeitstberlastung, teilweise
widerspruchliche Erfordernis-
se, ein rasches Verdanderungs-
tempo. Der Gesundheitsre-
port 2016 der DAK-Gesund-
heit zeigt eine Zunahme der
Arbeitsunfahigkeit aufgrund
psychischer Erkrankungen
von Uber 200 % zwischen
1997 und 20156.

Und wie steht's dabei um
Lehrerinnen und Lehrer? Dr.
med. Volker Malinowski, Chef-
arzt des Median Zentrumes fur
Verhaltensmedizin Bad Pyr-
mont, hatte eine gute und ei-
ne schlechte Nachricht fur
das Kollegium des Stadti-
schen Gymnasiums Barntrup,
das sich am Brlckentag in der
Aula versammelt hatte: Lehre-
rinnen und Lehrer sind auf-
grund gesundheitsbewusste-
ren \Verhaltens hinsichtlich
Herz-Kreislauf-Risikofaktoren
gestinder als die Allgemeinbe-
volkerung, aber psychosoma-
tische Beschwerden treten
haufiger als bei anderen Er-
werbstatigen auf.

Dr. Malinowski fuhrte aus,
dass dem gerade in dieser Be-
rufsgruppe besonders ausge-

pragten Idealismus und ho-
hen Anforderungen an sich
selbst zunehmende Heraus-
forderungen gegentber ste-
hen - durch veranderte Bedin-
gungen und oft dafir man-
gelnde Ressourcen (Ganztag,
Inklusion, Integration,....), die
zunehmende Autonomie der
Schulen, einen gréBeren An-
teil an Aufgaben des Schulma-
nagements, den Wandel der
Lehrerrolle (aulBer Wissens-
vermittler immer mehr auch
Erzieher, Berater, Vermittler,
Sozialarbeiter,...), starke Leis-
tungsunterschiede innerhalb
der Klassen, einen Schultag
mit viel Larm aber ohne Pau-
sen, mit Korrekturen durchge-
arbeitete Wochenenden.

All dies sind, laut einer DAK
Studie von 2011, Belastungs-
faktoren, die besonders haufig
bei Lehrkraften zu Erschop-
fung und Mudigkeit, innerer
Unruhe, erhdhter Reizbarkeit
und Schlaf- und Konzentrati-
onsstorungen fuhren konnen.
Der Weg zu Burnout und De-
pression ist dann nicht mehr
welt.

,Das Ganze vor dem Hinter-
grund einer gesellschaftlich
nicht immer vorhandenen An-
erkennung der beruflichen
Leistung”, so Dr. MalinowskKi,
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der unterstrich ,Wenn ein Leh-
rer seelisch nicht gesund ist,
kann er keinen guten Unter-
richt machen”.

Genug Grunde fur das
Stadtische Gymnasium Barn-
trup, sich an einem péadagogi-
schen Tag mit dem Thema
.Lehrergesundheit” rechtzei-
tig zu befassen. Nach dem
Eingangsvortrag bot das Team
um Dr.Malinowski und den lei-
tenden Psychologen Dipl.-
Psych. Eberhard Okon ver-
schiedene Workshops an, wie
z.B. ,Stressmanagement und
Burnoutprophylaxe” oder
.Was halt Lehrer gesund?”.

Dabei wurden Problemati-
ken und Ldsungswege eror-
tert, wichtige Alltagsstrate-
gien vermittelt und Tipps aus
Uber drei Jahrzehnten Be-
handlung von betroffenen
Lehrkraften gegeben. Sogar
individuelle Beratungstermine
wurden moglich gemacht.
Wir haben an unserer Schule
eine familiare Atmosphéare
und ein engagiertes und eng
kooperierendes Kollegium,
das gerne mit Schulerinnen
und Schulern arbeitet”, be-
tont Markus Tackenberg, stell-
vertretender Schulleiter am
Stadtischen Gymnasium, ,,das
soll naturlich so bleiben.”




