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  


       

       
  

 


   
  
   

  

  

 
 

    
   

 
  


 

 

 

  

 
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  


 



        

        
         
            
       


        

      
        


 
    

       
        
        
         




  



         
     
         

         






            


   


          








        

        
     
            
        

       
        
         




5
  



         
     
         

         






            


   


          








        

        
     
            
        

       
        
         




6
  






     

         




•         


•        


• 

•          


•     


• 

• 

• 

• 





      
         




• 

• 

  

• 

• 

• 

• 




        

  

         
        
    




       






 
       

           
        
         
           


           
          

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  






     

         




•         


•        


• 

•          


•     


• 

• 

• 

• 





      
         




• 

• 

  

• 

• 

• 

• 




        

  

         
        
    




       






 
       

           
        
         
           


           
          

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  

      
       






           
  


• 

• 

• 





        
      






      
       


   

        
        
       
 
         

  

 
        






     
        
         

      





        

       
 

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  

      
       






           
  


• 

• 

• 





        
      






      
       


   

        
        
       
 
         

  

 
        






     
        
         

      





        

       
 

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  

 




          




 
Vorbedingungen 
 
 
- Genetische Faktoren 
- Biochemische Faktoren 
- Lerngeschichte

 
Auslösende  
Bedingungen 
 
- Stressbelastung 
- Kritische  

Lebensereignisse

 
Aufrechterhaltende 

Bedingungen 
 

- Negative Verstärkung






 











↑↓








(↓) (↑) (↑) 
 

aufdringlicher 
Gedanke 

 

Bedeutung 
 

negatives 
Gefühl 

 

Neutralisieren 

 

Belastende 
Situation 

 

 

Rückkopplungsschleifen 

 

  

       





       


•           

        


       



•           
  
      
        

     
  


•          
    

       

      
     
      
  


      




11
  

 




          




 
Vorbedingungen 
 
 
- Genetische Faktoren 
- Biochemische Faktoren 
- Lerngeschichte

 
Auslösende  
Bedingungen 
 
- Stressbelastung 
- Kritische  

Lebensereignisse

 
Aufrechterhaltende 

Bedingungen 
 

- Negative Verstärkung






 











↑↓








(↓) (↑) (↑) 
 

aufdringlicher 
Gedanke 

 

Bedeutung 
 

negatives 
Gefühl 

 

Neutralisieren 

 

Belastende 
Situation 

 

 

Rückkopplungsschleifen 

 

  

       





       


•           

        


       



•           
  
      
        

     
  


•          
    

       

      
     
      
  


      

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  

     





       


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           

        
        
      
       
        
          
        

 

 

aufdringlicher 
Gedanke 

 

Bedeutung 
 

negatives 
Gefühl 

 

Neutralisieren 

 
Situation 

 
(z.B. Verlassen 
der Wohnung) 

 

(↑) 
 

(↑) 
 

(↓) 

_

„Ist der Herd  
aus?“ 

„Es könnte eine 
Katastrophe 
passieren; ich 
könnte die  
Schuld nicht  
ertragen.“ 

Angst/Unruhe Herd kontrollieren 

Rückkopplungsschleifen 
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  

     





       


     




        
      
         

        

       
     

        

          
 
       

        

      

        



  

  


 




↑↓






       


           

        
        
      
       
        
          
        

 

 

aufdringlicher 
Gedanke 

 

Bedeutung 
 

negatives 
Gefühl 

 

Neutralisieren 

 
Situation 

 
(z.B. Verlassen 
der Wohnung) 

 

(↑) 
 

(↑) 
 

(↓) 

_

„Ist der Herd  
aus?“ 

„Es könnte eine 
Katastrophe 
passieren; ich 
könnte die  
Schuld nicht  
ertragen.“ 

Angst/Unruhe Herd kontrollieren 

Rückkopplungsschleifen 
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  










     




  



      

 
       
 
        
       

 
     
        

      
         
       
       
         
       



  

         






 

      



•      



•       


• 


• 


         


         
        






           
       
       
      
       



15
  










     




  



      

 
       
 
        
       

 
     
        

      
         
       
       
         
       



  

         






 

      



•      



•       


• 


• 


         


         
        






           
       
       
      
       
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  

       

      



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



       
     
 
  




      
  




             
   

       

         


  

        
          
      



           
      


               



         
          






        
    


         
    


       



       

          
      
   

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  

       

      



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



       
     
 
  




      
  




             
   

       

         


  

        
          
      



           
      
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          
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

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



           




•      


•          



         




•      


• 
•         


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  

                        





        




        
       
        


       


         
  
 
        
         


       
      
          
        


     





        




  




          
          
           
           
          
        
 

       
       
 
     




           




•      


•          



         




•      


• 
•         


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  


       








          
   
     

       
        























Belastende 
Situationen 

Erhöhung des allgemeinen Anspannungsniveaus 

aufdringliche Gedanken werden häufiger 

Zwänge = alte/inadäquate Bewältigungsmuster 
sind oft automatisiert, 

treten daher mit höherer Wahrscheinlichkeit auf 

katastrophisierende Bewertung des aufgetretenen Rückfalls 

  


        


    



         

 
                         
          

         




                        
                 
   










21
  


       








          
   
     

       
        

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

Belastende 
Situationen 

Erhöhung des allgemeinen Anspannungsniveaus 

aufdringliche Gedanken werden häufiger 

Zwänge = alte/inadäquate Bewältigungsmuster 
sind oft automatisiert, 

treten daher mit höherer Wahrscheinlichkeit auf 

katastrophisierende Bewertung des aufgetretenen Rückfalls 

  


        


    



         

 
                         
          

         



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






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
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