Gesund werden im Kraichgau

Mitten im landschaftlich reizvollen Kraichgau zwischen
Heilbronn und Heidelberg liegt Bad Rappenau. Im
Schonklima des Kurortes mit seinen sehenswerten
und idyllisch angelegten Parkanlagen, einem Was-
serschloss sowie einer naturreichen Umgebung
bieten sich zahlreiche Méglichkeiten zur Erholung.

Unsere Klinik ist ein sehr helles und wohnlich gestal-
tetes Gebaude, in dem man sich schnell wohlfihlen
kann. Alle Zimmer sind mit TV, Dusche, WC und
KUhlschrank ausgestattet - ein Stlck Privatsphare,
damit Sie sich als Patient ganz darauf konzentrieren
konnen, wieder gesund zu werden. Zur grol3zlgigen
raumlichen Ausstattung der Klinik zédhlen ein

Schwimmbad und eine Sport- und Freizeithalle.

Arztliche Leitung

Dr. med. Andreas Ritter von Stockert

Chefarzt Orthopddie, Facharzt fiir Orthopddie und
Unfalichirurgie, Facharzt fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Chirotherapie und Manuelle Medizin
Telefon +49 (0)7264 966-700
andreas.stockert@median-kliniken.de

Roman Frank Jitten

Chefarzt Psychosomatik, Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Diplom-Gesundheitsékonom
Telefon +49 (0)7264 966-733

roman-frank jitten@median-kliniken.de
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MEDIAN Vesalius-Klinik Bad Rappenau
Abteilung Orthopadie -
Verhaltensmedizinisch
orientierte Orthopadie
und Schmerztherapie

Das Leben leben

Willkommen in der MEDIAN
Vesalius-Klinik Bad Rappenau

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Psychosomatik

Liebe Patientin, lieber Patient,

die MEDIAN Vesalius-Klinik Bad Rappenau bietet
Ihnen das gesamte Spektrum der Orthopddie auf
héchstem Niveau. Ihre Behandlung Gbernimmt ein
qualifiziertes, multiprofessionell arbeitendes Team,
das Sie mit modernsten Therapie- und Diagnose-
moglichkeiten rund um die Uhr betreut. Dabei
setzen wir auf die medizinische und therapeutische
Zusammenarbeit aller Fachdisziplinen, um auch
eventuell bestehende Begleiterkrankungen effektiv
behandeln zu kénnen. Doch uns sind nicht nur die
medizinischen Leistungen wichtig: Wir wollen Sie
personlich unter Berucksichtigung lhrer Bedurfnisse
und Wunsche ganzheitlich unterstitzen und Sie
optimal auf die Zeit nach Ihrer Rehabilitation vorbe-
reiten. Denn unser Ziel ist es, Innen den Weg in eine
erfolgreiche Ruckkehr nach Hause, an den Arbeits-
platz und in Ihr gewohntes Umfeld zu ermaoglichen.

Schenken Sie uns dazu Ihr Vertrauen und lhre
Mitarbeit - damit wir gemeinsam mit Ihnen die best-
moglichen Ergebnisse lhrer Rehabilitation erreichen.

Dr. med. Andreas Ritter von Stockert
Chefarzt Orthopadie



Medizinisch konzeptionelle
Grundlage

Bei den Rehabilitanden der Verhaltensmedizinischen
Orthopadie handelt es sich um Menschen mit
somatischen und psychosozialen Funktions- und
Fahigkeitsstorungen. In der Regel leiden diese
Rehabilitanden unter cervikalen und lumbalen
Schmerzsyndromen und psychischer Komorbiditat
wie somatoformen Schmerzstérungen und depres-
siven Verstimmungen, ohne dass die Indikation fur
die Absolvierung einer reinen psychosomatischen
Rehabilitationsmalinahme besteht.

Der Zusammenhang zwischen Schmerzen und
Psyche wird haufig nicht wahrgenommen und es
besteht eine Resignation, wodurch die eigenen
Ressourcen nicht ausreichend ausgeschopft werden
konnen. Nicht selten wehren sich die Rehabilitanden
gegen die psychologische Arbeit und geben die Ver-
antwortung an Dritte, zum Beispiel Arzte, ab.

Das Konzept der Verhaltensmedizinischen Orthopadie

basiert auf wissenschaftlich Uberpruften Erkenntnissen
der Verhaltensmedizin im Sinne einer multimodalen
Therapie, die sowohl somatische als auch verhaltens-
bezogene Ansatze nach dem Prinzip des Selbstmanage-
ments zusammenfuhrt.

Therapieinhalte

Das Behandlungsprogramm beinhaltet neben physio-
therapeutischen und balneophysikalischen Behand-
lungsmalinahmen eine intensive psychologische
Mitbetreuung innerhalb eines Schmerzseminars.
Grundsatzlich werden die Rehabilitanden vorrangig
auf aktive Therapien orientiert.

Therapiebausteine

- Befundabhangige krankengymnastische Einzeltherapie

- Aktive Ruckenschule (arztliche und psychologische
Einfuhrungsvortrage, aktive Teilnahme an der Einwei-
sung in ein ruckengerechtes Verhalten fur Lasten-
bewaltigung, Haushaltsaktivitaten, entlastende Lage-
rungsmaoglichkeiten, Dehnungsubungen einschlieBlich
Partnertibungen)

- Indikationsbezogene Gruppengymnastik im Wasser
und in der Halle

- Vermittlung eines Entspannungsverfahrens (z. B.
progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training,
Yoga oder Biofeedback)

- Elektrotherapie zur Schmerzreduktion (TENS), wobei
die Rehabilitanden in die Handhabung eingewiesen
werden und die Therapie dann selbststandig durch-
fUhren kénnen

- Kunst-, Musik- oder Ergotherapie
- Schulungsvortrage im Rahmen der Patientenschulung

Was wir flr Sie tun

Unser Behandlungskonzept beinhaltet eine ganzheit-
liche und fachubergreifende Betreuung unserer Pati-
enten durch Arzte unterschiedlicher Fachdisziplinen,
Psychologen, Ergo- und Physiotherapeuten, Mitarbeiter
der Pflege, Ernahrungsberater und Sozialarbeiter. Ein
wichtiger Baustein ist auch die enge Zusammenarbeit
mit der psychosomatischen Fachabteilung unserer Klinik.
Orthopadietechniker und orthopadische Schuhmacher
stehen als Kooperationspartner zur Verfugung.

Im Rahmen der ganzheitlichen Therapie berucksichtigen
wir korperliche, seelische, soziale und umweltbedingte
Faktoren, die mit dem Gesundheitszustand unserer Pati-
enten in Zusammenhang stehen. Die psychologische und
psychotherapeutische Hilfestellung ist fur viele unserer
Patienten ein wichtiger Bestandteil inrer Therapie. So
gelingt es uns, gesund machende Ressourcen zu erken-
nen, zu fordern und zu starken und unseren Patienten
Hilfe zur Selbsthilfe mit auf den Weg zu geben.

Ein ausfuhrliches Aufnahmegesprach und eine um-
fassende arztliche Untersuchung bilden die Basis jeder
Rehabilitation. Fir jeden Patienten wird ein individueller
Therapieplan entwickelt, der sich an den jeweiligen
Zielen der Rehabilitation orientiert. Der Erfolg der Be-
handlung wird durch arztliche Visiten Uberwacht und
dokumentiert.

Behandlungsspektrum

- Rehabilitation nach orthopadischen Operationen,
insbesondere nach Gelenkersatzoperationen,
plastischen Weichteiloperationen und Wirbel-
sauleneingriffen

- Rehabilitation nach Operationen von Unfall-
verletzungen

- Konservative Behandlung bei Erkrankungen
des Bewegungsapparates (insbesondere Wirbel-
saulenerkrankungen)

- Behandlung nach Sportverletzungen

- Prothetische Versorgung von Gliedmaf3en
nach Amputation

- Statische Probleme wie Skoliose oder Bein-
verkUrzungen

- Chronische Erkrankungen der Wirbelsaule




