Sich rundum wohlftihlen

Unsere Patienten wohnen in komfortablen Einzel-
zimmern mit Dusche, Telefon und Kabel-TV. Die
Zimmer sind Uberwiegend mit Balkon ausgestattet.
Um Ihren Klinikaufenthalt so abwechslungsreich und
interessant wie moglich zu gestalten, sind Sie herz-
lich zu regelmaRig stattfindenden Freizeitaktionen
eingeladen.

FUr die Zeit nach den Therapien bietet der Kurpark
mit seinem Uber 250 Jahre alten Gradierwerk, den
Pavillons und dem Parkcafé eine erholsame Idylle.

Bad Salzdetfurth ist mit seinen zahlreichen alten
Fachwerkhausern und hiubschen Geschaften ein

attraktives Ausflugsziel. Das Stadtchen mit dem
anmutigen Flair besitzt ein eigenes, staatlich
anerkanntes Moor- und Soleheilbad.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Marian Fritzen, Chefdrztin Orthopddie
Fachdrztin fur Orthopddie und Unfallchirurgie,
Spezielle Orthopddische Chirurgie, Chirotherapie,
zertifizierte FufSchirurgin D.A.F. e.V., Sozialmedizin

Dr. med. Andreas Weil3, Ltd. Oberarzt

Facharzt fiir Orthopddie, Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Chirotherapie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin

Patientenaufnahme: Andrea Schréder
Telefon +49 (0)5063 47-2755 oder -2756
Telefax +49 (0)5063 47-2952
reservierungsservice.badsalzdetfurth@
median-kliniken.de
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MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth
An der Peesel 5 - 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon +49 (0)5063 47-02 - Telefax +49 (0)5063 47-2374

www.median-kliniken.de Das Leben leben

Willkommmen in der MEDIAN
Salze Klinik Bad Salzdetfurth

Fachklinik fur orthopadische und psycho-
somatische Rehabilitation

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie kennen das: Der Rucken schmerzt, das Knie
bereitet Probleme, das Ziehen in der Schulter wird
immer unangenehmer und je dlter man ist, desto
schwerer fallt es, nach einer Akutbehandlung die
alte Beweglichkeit wieder zurtckzuerlangen und
moglichst schmerzfrei zu werden. Dazu kommen
die vielen chronischen Erkrankungen, die mit zu-
nehmendem Lebensalter auftreten oder manchen
schon ein Leben lang begleiten. In jedem Fall, auch
bei jungeren Patienten, ist eine fachgerechte
Rehabilitation wichtig, um wieder ,auf die Beine”
zu kommen.

Bei uns sind Sie genau richtig: Wir haben uns auf die
Rehabilitation von Knochen-, Muskel- und Gelenk-
erkrankungen sowie Unfallfolgen spezialisiert und
konnen viel fur Sie tun, damit Sie moglichst be-
schwerdefrei wieder nach Hause zurtckkehren
konnen. Und wir haben Freude daran, unseren
Patienten unser Kénnen und Wissen und unsere
Zuneigung zu widmen.

Wir freuen uns auf Sie und winschen lhnen alles
Gute, bis bald!

Das Team der orthopadischen Abteilung

der MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth



Behandlungsspektrum

- Degenerative- und entzindlich-rheumatische
Erkrankungen, einschlieRlich Osteoporose

- Zustande nach Unféllen, orthopadischen und
neuro-chirurgischen Operationen, insbesondere
Gelenkersatz und Wirbelsaulenoperationen sowie
Amputationen

- Bosartige Geschwulsterkrankungen und maligne
Systemerkrankungen an den Bewegungsorganen

- Zustand nach Poliomyelitis und peripheren
Lahmungen

SALZEVITA

VITALITAT, GESUNDHEIT UND FITNESS

Ambulantes Zentrum fiir Reha, Training und
Pravention in der MEDIAN Salze Klinik, Bad Salzdetfurth

Was wir fur Sie tun

- Stabilisierung der Wirbelsaule /Kraftigung der Bauch-

und Ruckenmuskulatur

- Verbesserung gestorter Gelenkfunktionen /Kraftigung

der gelenkfuhrenden Muskulatur

- Abbau muskularer Dysbalancen (Ungleichgewicht von

Muskelgruppen)

+ Schulung von Haltung und Koordination/Sturz-

prophylaxe

- Steigerung von Kondition und Ausdauer

- Training der Aktivitaten des Alltagslebens

- Umgang mit kunstlichen Gelenken erlernen

- Eindben von Verhaltensweisen zur Vermeidung bzw.

Bewadltigung der Osteoporose

* Psychische Stabilisierung zur Krankheitsbewaltigung
- Vermehrung sozialer Kompetenzen
- Verhalten im Arbeitsleben erlernen

Aus unseren diagnostischen Moglichkeiten
+ Réntgen

* Sonographie

- Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG

- Langzeitblutdruckmessung

- Klinisch-chemisches Labor

Aus unserem Therapieangebot
Einzelkrankengymnastik, u. a. PNF, Bobath; Manuelle
Therapie; Spezielle Gruppentherapien; Trainingsthe-
rapie; Massagen; Kneippanwendungen; Fangopackun-
gen; Inhalationen; Elektrotherapie; Ergotherapie, inkl.
Training der Aktivitdten des Alltags- und Arbeitslebens;
Training im Umgang mit kinstlichen Gelenken; Pro-
thesengebrauchsschulung; Schmerzgruppe; Ent-
spannungsverfahren (z. B. PMR); Lehrklche/Diatetik;
Akupunktur; Psychologische Betreuung; Geratetraining

Die Vorbereitung auf den Alltag/Nachsorge durch
den Sozialdienst

- Planung der Nachbetreuung

- Suche nach wohnortnahen ambulanten Diensten
- Berufliche Wiedereingliederung

- Unterstutzung bei Antragsstellungen

Der Weg zur Anschlussrehabilitation /AHB
Sprechen Sie in der vorbehandelnden (Akut-) Klinik
den Stationsarzt oder den Sozialdienst an und
informieren Sie sich dort Uber die Moglichkeiten
der Beantragung einer AR/AHB oder rufen Sie uns
direkt an unter unserer kostenlosen Servicetelefon-
nummer +49 (0)800 55464586.



