Sich rundum wohlfuhlen

Unsere Patienten wohnen in komfortablen Einzel-
zimmern mit Dusche, Telefon und Kabel-TV.

Die Zimmer sind Uberwiegend mit Balkon ausge-
stattet. In unserem Speisesaal servieren wir lhnen
schmackhafte, gesunde Kost, naturlich auch alle
Diatkostformen.

Um Ihren Klinikaufenthalt so abwechslungsreich
und interessant wie moglich zu gestalten, sind Sie
herzlich zu regelmaliig stattfindenden Freizeitaktio-
nen eingeladen. Der nahegelegene Kurpark bietet
mit seinem Uber 250 Jahre alten Gradierwerk, den
Pavillons und dem Parkcafé eine erholsame Idylle.
Bad Salzdetfurth ist mit seinen zahlreichen alten
Fachwerkhausern und hubschen Geschaften ein
attraktives Ausflugsziel. Das Stadtchen mit dem
anmutigen Flair besitzt ein eigenes, staatlich
anerkanntes Moor und Soleheilbad.

Arztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Stefan Henniger
Chefarzt Psychosomatik
Facharzt fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Dr. med. Alexander Loh
Oberarzt Psychosomatik
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Zentraler Reservierungsservice

Leitung Tobias Heinrich - Anmeldung & Aufnahme
T +49 (0)5222 37-3737 - F +49 (0)5222 37-3744
reservierungsservice.badsalzdetfurth@
median-kliniken.de
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MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth
An der Peesel 5 - 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon +49 (0)5063 47-02 - Telefax +49 (0)5063 47-2374

www.median-kliniken.de

MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth
Abteilung
Psychosomatik

Das Leben leben

Willkommmen in der MEDIAN
Salze Klinik Bad Salzdetfurth

Fachklinik fur orthopadische und psycho-
somatische Rehabilitation

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie suchen eine fachlich kompetente Behandlung, in
der Ihnen mit Freundlichkeit und Akzeptanz begeg-
net wird und Sie sich wohl und geborgen fuhlen kén-
nen? Dies finden Sie in der MEDIAN Salze Klinik in
Bad Salzdetfurth, einem idealen Ort, um Kérper und
Geist wieder in Einklang zu bringen und neue Krafte
zu sammeln.

Erleben Sie in naturnaher, sanfter Umgebung ein
wohldurchdachtes Gesundheitsprogramm, das
Sie auf erholsame Art unterstutzt.

Wir freuen uns auf Sie und winschen Ihnen alles
Gute, bis bald!

Das Team der psychosomatischen Abteilung der
MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth




Die Psychosomatik der MEDIAN
Salze Klinik stellt sich lhnen vor

Die MEDIAN Salze Klinik ist eine Fachklinik mit den
zwei Abteilungen Orthopadie und Psychosomatik.
Unser psychosomatisches Behandlungsangebot mit
insgesamt 60 Behandlungspldtzen bietet Ihnen eine
korperlich-seelische Behandlung nach modernstem,
leitliniengerechten Konzept. Unser qualifiziertes
Team von Facharztinnen, Psychologinnen, Pflege-
personal, Ergo-, Sport- und Physiotherapeutinnen,
Ernahrungsassistentinnen sowie des Sozialdiens-
tes arbeitet abteilungs- und fachUbergreifend eng
zusammen, um den grofitmoglichen individuellen
Therapieerfolg fur Sie zu gewahrleisten.

Aus welchen Grunden begeben sich
Patienten in unsere Behandlung?

Die meisten unserer Patienten entscheiden sich auf-
grund korperlicher und emotionaler Erschopfungs-
zustande (,Burnout”) fur eine Behandlung in unserer
psychosomatischen Abteilung. Nicht selten gibt es
schwerwiegende Belastungen und damit chroni-
schen Stress in mehreren Lebensbereichen, z. B.
durch berufliche Uber-, Fehl-, oder Unterforderung,
Pflege von Angehorigen, Probleme in der Familie,
korperlich schwere Erkrankungen etc. ...

,Der Akku ist leer!”

Wahrend akuter Stress unseren Organismus durchaus
in positive Energie versetzt, flhrt chronischer Stress

zu einem Nachlassen der Regenerationsfahigkeit: Ein
,Weiterfunktionieren” schwacht den Kontakt zu inneren
Bedurfnissen, die innere Balance kann verloren gehen.

,Kraft tanken, Teufelskreise
durchbrechen!”

Wenn die Widerstandsfahigkeit gegenutber Stress und
Belastungen erschopft ist und fur die aktive Selbstfur-
sorge die Kraft fehlt, ist ein Teufelskreis entstanden,

der im Alltag nur noch schwer zu durchbrechen ist.
Klinisch kénnen sich hieraus Kérperbeschwerden ohne
Organerkrankung, depressive Stimmungsstorungen und
nicht selten anhaltende Sorgen, Angste oder auch Ess-
und Verhaltensstorungen entwickeln.

,Verstehen und verandern - innere
Balance zuruckgewinnen.”

Wir unterstitzen Sie dabej, Ihre Balance und Kraft
zurickzugewinnen und lhre eigenen Vorstellungen von
einem gesunden und erflllten Leben zu realisieren!

Auf die Behandlung folgender
Stérungen sind wir spezialisiert

- Psychovegetative Erschopfung, depressive Storungen
und Anpassungsstorungen

- Angsterkrankungen und posttraumatische Stérungen

- Somatoforme ,funktionelle” Stérungen

- Somatopsychische Erkrankungen, also korperliche
Erkrankungen, die auch die Seele belasten

- Chronische Schmerzerkrankungen, darunter auch
Migrane und andere Kopfschmerzformen

- Verhaltensstorungen und Erkrankungen aus dem
Spektrum der Essstorungen

Nicht behandelt werden: Suchterkrankungen, Schizo-

phrenien, manische Stérungen und akute Suizidalitat.

Elemente unseres Therapie-
programmes

- Psychosomatische Einzel- und Gruppengesprache

(integriert verhaltenstherapeutisch, psychodyna-
misch und Idsungsorientiert)

- Psychoedukation zum besseren Verstandnis der

Erkrankung

- Vermittlung von Entspannungstechniken und

Selbstregulationstraining

- Korperwahrnehmende Bewegungstherapie

- Physio- und Sporttherapie sowie Schmerztherapie
 Medizinische Trainingstherapie

- Ausdauertraining (Schwimmen, Walking etc.)

- Ergotherapie und kreative Verfahren

Unser Ziel ist es, |hre
Lebensqualitat dauerhaft
ZU verbessern.”



