
Chefarzt Psychosomatik MEDIAN Klinik Bad Salzdetfurth 
 
Dr. med. Stefan Henniger 
 
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
 
 
Curriculum Vitae 
Seit April 2016 Chefarzt Psychosomatik, MEDIAN Salze Klinik Bad Salzdetfurth 
 
Okt. 2013 –März 2016 Ltd. Oberarzt Psychosomatik, Salze Klinik Bad Salzdetfurth 
 
2011    Abschluss interaktionell-analytische  

Gruppenpsychotherapie (Göttinger Modell) 
 
2010   Abschluss Traumatherapie-Ausbildung: EMDR 
 
Seit 2009   Dozenten- und Supervisorentätigkeit in Psychotherapie-

 Ausbildungsinstituten und Weiterbildungsgängen zur 
 „Psychosomatischen Grundversorgung“, z.B. IPAW, AIM, 
 Ärztekammer Niedersachsen 

 
Okt. 2007 – Sept. 2013 Med. Hochschule Hannover (MHH), Klinik für Psychosomatik 

 und Psychotherapie, ab März 2010 leitender Oberarzt  
 
Sept. 2007    Facharztanerkennung im Fachgebiet Psychosomatik und 

Psychotherapie mit tiefenpsychologischer Ausrichtung 
 

Mitgliedschaften in Berufsverbänden 
 

 Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie 

(DGPM) e.V.  

 Interdisziplinäre Gesellschaft für Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS)  

 Deutsche Gesellschaft für klinische Psychotherapie, Prävention und 

Psychosomatische Rehabilitation (DGPPR)  

 EMDRIA Dtl., Fachverband zur Traumatherapie EMDR 

 

Veröffentlichungen im Bereich somatoforme Störungen und chronischer Schmerz: 

 
Henniger S., Steinbach K., Schmid-Ott G (2018). Chronische Schmerzen. In: 
Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation e.V. (BAR) Rehabilitation. Springer Reference 
Medizin: Berlin (157-164). 
 



Jäger B, Lesinski-Schiedat A, Henniger S. Psychosomatische Aspekte von Schwindel, Georg 
Thieme Verlag PSYCH up2date 2017; 11(01): 71-85. 
 

M. Bernateck, M. Karst, R. Sabatowski & D. Siebrecht (Hrsg.). Schmerzmedizin - 1000 Fragen. 

Kapitel: Psychologie von Schmerzen, Stuttgart: Thieme (Erstausgabe 2012, Neuauflage 2017) 

Henniger, S., Jasper, S. & Jäger, B. Affektive Faktoren 

Henniger, S., Jäger, B. & Jasper, S. Psychische Komorbidität  

Jasper, S., Jäger, B. & Henniger, S. Soziale Faktoren 

Jäger, B., Jasper, S., Henniger, S. Kognitive und Verhaltensfaktoren  

Jäger, B., Henniger, S. & Jasper, S. Placebo/ Nocebo 

 

Reichert, C., Henniger, S., Jäger, B., de Zwaan, M.  Übereinstimmung zwischen nicht-
strukturierter klinischer und strukturierter klinischer Diagnosestellung bei stationären 
psychosomatischen Patienten. Psychotherapie und Psychosomatische Medizin; 65: 171–176; 
2015. 
 
Jäger, B., Henniger, S., Wolters, A., de Zwaan, M., & Jasper, S. (2014). Der Fragebogen zur 

Ressourcenrealiserung und Partizipation (Hannover-Ressourcen-Fragebogen [HAREF]) - 

Reliabilität, Validität und Veränderungssensitivität. In D. K. Psychotherapie, Moderne Zeiten: 

Antworten der Psychosomatik und Psychotherapie -Abstractbuch (S. 139). 

Gündel H. & Henniger S. (2011). Zu den neurobiologischen Grundlagen chronischer Schmerzen. 

In: Schiltenwolf M und Herzog W (Hrsg): Die Schmerzen. 

 

Jäger B, Henniger S (2011). Psychische Ursachen von Schwindel. In: Ernst A, Basta D (Hrsg.) 

Gleichgewichtsstörungen. Thieme: Stuttgart (154-161). 

 

Henniger S, Lempa W, Schrader M, Behrens-Hahn B, Gündel H.  

Integrierte stationär-tagesklinische Behandlung in der Psychosomatik mit drei Ätiologie-

bezogenen Behandlungssettings: Konfliktorientiert, strukturbezogen und ressourcenorientiert. 

Ärztl. Psychotherapie und Psychosom. Medizin. 4: 36-40; 2009. 

 

Göbber J, Gündel H, Henniger S, Kimil A. Migration: Kulturelle Besonderheiten bei 

somatoformen Störungen.  

 Psychotherapie im Dialog. 3(9): 265-271; 2008. 

 Nachdruck: Verhaltenstherapie & Psychsoziale Praxis, 41(1), 79-105, 2009. 

 

Henniger S & Gündel H. Psychosomatik und Neurobiologie – ein Update.  

Psychotherapie im Dialog. 3(9): 277-281; 2008. 

 

Henniger S & Gündel H.  Somatoformer Schmerz und Neurobiologie – ein Update. 

Ärztliche Psychotherapie und Psychosomatische Medizin. 3: 157-165; 2008. 

 

http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Michael%20Bernateck&search-alias=books-de
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Matthias%20Karst&search-alias=books-de
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&field-author=Rainer%20Sabatowski&search-alias=books-de
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&field-author=Dieter%20Siebrecht&search-alias=books-de

