
MEDIAN Klinik am Park Bad Oeynhausen
Westkorso 14 · 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon +49 (0)5731 865-2816 · Telefax +49 (0)5731 865-2802
kontakt.klinikampark@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung und Kontakt
Dr. med. Ina Härdrich
Chefärztin Psychosomatik
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
ina.haerdrich@median-kliniken.de

Zentraler Reservierungsservice
Telefon 0800 0600 600 300
Telefon 0800 0600 600 310
reservierungsservice.nord-west@ 
median-kliniken.de
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Willkommen in der MEDIAN Klinik 
am Park Bad Oeynhausen

Rehabilitationsklinik für Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Akutklinik für Offene Psychiatrie und Psycho­
therapie (Privat-Patienten / Selbstzahler)

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

die MEDIAN Klinik am Park ist ein modernes Reha
bilitationszentrum und verfügt über 175 Betten. 
Unsere Patienten profitieren vom Engagement 
unseres erfahrenen Teams aus Ärzten, Psychologen, 
Therapeuten und Pflegekräften.

Unsere Klinik befindet sich direkt am schönen
Kurpark von Bad Oeynhausen und bietet einen
geschützten Rahmen, um zur Ruhe zu kommen  
und sich auf sich selbst zu besinnen. 

Haben Sie Mut, mit uns gemeinsam einen Weg aus 
Ihrer Erkrankung zu finden. Wir unterstützen Sie 
gern!

Alles Gute für Ihre Gesundheit!
Das Team der MEDIAN Klinik am Park Bad Oeynhausen

MEDIAN Klinik am Park  
Bad Oeynhausen

Gesundheit  
für die Seele
Kliniküberblick

Ihr Zuhause auf Zeit

Unsere Klinik ist so eingerichtet, dass man sich 
rundum wohlfühlen kann. ln gemütlich gestalteten 
Aufenthaltsbereichen können Patienten ihre Gäste 
empfangen oder sich mit anderen Rehabilitanden 
treffen. 

Unsere behaglichen Einzelzimmer verfügen alle  
über ein Bad mit Dusche. Ausgestattet sind unsere 
Zimmer mit Direktwahltelefon, Fernseher und  
Zimmersafe. 

Im Sommer steht unseren Patienten eine Sonnen
terrasse zur Verfügung. Das Zentrum unseres  
hübschen Kurortes ist fußläufig zu erreichen.
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Angebot der Klinik

•	Stationäre Heilverfahren 
•	Ambulante Rehabilitation
•	Stationäre Behandlung Privat-Versicherte und 

Selbstzahler 
•	Aufnahme von Begleitpersonen
•	Ambulante Therapieangebote 
•	Gesundheitsberatung und Prävention 
•	Sozialdienst 
•	Reha-Beratung 
•	Berufsorientierte Rehabilitation

Rechtliche Grundlagen
Die Klinik ist eine private Krankenanstalt (§ 30 der 
Gewerbeordnung) und eine Vorsorge- und Reha- 
bilitationseinrichtung gemäß § 107 SGB V. 
Sie ist zugelassen zur Durchführung
	- stationärer / ganztägig ambulanter Reha-Maßnah-
men auf der Basis des Versorgungsvertrages nach 
§ 111 SGB V

	- von Heilverfahren auf der Basis von § 40 SBG V 
sowie zur Erbringung von Leistungen der medizini-
schen Rehabilitation entsprechend SGB VI § 9 ff

	- ambulanter physiotherapeutischer Leistungen 
gemäß § 124 SGB V

Unsere Vertragspartner
•	Deutsche Rentenversicherung Bund
•	Deutsche Rentenversicherung der Länder
•	Gesetzliche und private Krankenversicherungen
•	Berufsgenossenschaften

Behandlungsspektrum

•	Burnout- Erkrankungen
•	Depressive Erkrankungen
•	Angsterkrankungen
•	Traumafolgestörungen
•	Persönlichkeitsstörungen
•	Somatoforme Störungen
•	Essstörungen
•	Psychosen, sofern sie keiner geschlossenen  

Unterbringung bedürfen

Was wir für Sie tun

In unserer Behandlung legen wir besonderen Wert 
auf eine Kombination von Einzelpsychotherapie und 
Gruppenpsychotherapie.  
Unsere Ausrichtung ist primär tiefenpsychologisch und 
verhaltenstherapeutisch orientiert. Traumatherapie- 
spezifisches Vorgehen und systemische Sichtweisen 
werden integriert. 

In jedem Fall ist für das Behandlerteam der Blick auf  
die Probleme genauso wichtig wie der Blick auf die  
Ressourcen. Entsprechend unserem bio-psycho-sozialen 
Verständnis beziehen wir nach Möglichkeit das soziale 
Umfeld mit ein, z. B. durch Angehörigen-, Familien- oder 
Paargespräche. In spezifischen Gruppentherapien wird 
der Fokus auch auf die Arbeitswelt gelenkt.

Freizeit und Umgebung

Die traditionsreiche Kurstadt Bad Oeynhausen liegt im 
ostwestfälischen Dreieck zwischen dem Wiehengebirge, 
dem Weserbergland und dem Teutoburger Wald. 
Bereits im Jahr 1839 wurde hier einem wohl unbekann-
ten Gast das erste Heilbad verabreicht. Aber nachdem 
1851 das erste Kurhaus eröffnet war, genossen selbst 
Prinzessinnen, Könige und Kaiser die Heilquellen der 
Bäderstadt. Heute ist Bad Oeynhausen längst bis weit 
über die Landesgrenzen bekannt und ein wenig stolz 
darauf, sich „Einziges Staatsbad des Landes Nordrhein- 
Westfalen“ nennen zu dürfen.

Aufgrund dieser Entwicklung versteht es sich eigent-
lich von selbst, dass der ganze Ort auf Gesundheit 
eingestellt ist. Und das merken unsere Gäste nicht 
nur an den prunkvollen Kuranlagen und Kurgärten 
oder den täglichen Konzerten. 

Bad Oeynhausen, die „Stadt ohne Stufen“, hat auch 
in den Fußgängerzonen, Einkaufspassagen und 
Museen alles dafür getan, dass auch Gehbehinder
ten im wahrsten Sinne nichts im Wege steht.
Natürlich halten auch die Mitarbeiter / Innen unse-
res Klinikums ständig ein umfangreiches Freizeit
programm bereit, aus dem unsere Patienten nach 
ihren Wünschen und Interessen wählen können.


