Willkommen in der
MEDIAN Kinzigtal-Klinik
Bad Soden-Salmunster

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie, Sportmedizin
und Psychosomatik

Mit einer hochwertigen medizinischen Versorgung
und einer optimalen Betreuung der Patienten
maochten wir die Gesundheit der uns anvertrauten
Menschen so schnell wie méglich bessern und die
erzielten Erfolge auf Dauer stabilisieren.

Als Basis dazu dient das biopsychosoziale Krank-
heitsmodell, das die korperlichen, psychischen und
sozialen Aspekte lhrer Gesundheit angemessen
berUcksichtigt.

Unsere Behandlungsziele sind, ein Hochstmal an
Selbststandigkeit und Beweglichkeit zurtckzugeben,
Schmerzen zu lindern sowie neue Lebensfreude zu
schaffen. Wir erreichen die besten Ergebnisse, wenn
wir unsere Patienten dafur gewinnen, bei den The-
rapiemalinahmen aktiv mitzuwirken. Von Anfang an
beziehen wir den Patienten deshalb in die Planung
seiner Therapie mit ein, besprechen den Behand-
lungsverlauf und die notwendigen Konsequenzen -
auch fur die Lebensweise ,nach der Reha”.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch!

Das Team der MEDIAN Kinzigtal-Klinik

Bad Soden-Salmunster

Arztliche Leitung und Kontakt

Christoph Kucharski, Chefarzt Orthopddie
Facharzt fur Orthopddie und Unfallchirurgie,
Facharzt fur Chirurgie

Telefon +49 6056 737-601
christoph.kucharski@median-kliniken.de

Rudolf Pastovi¢, doktor medicine (Univ. Zagreb)
Chefarzt Psychosomatik

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Telefon +49 6056 737-685
rudolf.pastovic@median-kliniken.de
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MEDIAN Kinzigtal-Klinik Bad Soden-Salmunster
Parkstral3e 7-9 - 63628 Bad Soden-Salmunster
Telefon +49 6056 737-0 - Telefax +49 6056 737-654
kontakt.kinzigtal@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Kinzigtal-Klinik
Bad Soden-Salmunster

Rehabilitation
in einem Heilbad

mit viel Natur
Klinikiberblick

Das Leben leben




Sich rundum wohlfthlen

Bei uns wohnen Patienten in behaglich eingerichteten
Einzelzimmern mit Dusche /WC, Telefon und Kabelfern-
sehen. Unsere Zimmer verflgen Uberwiegend Uber
einen Balkon. Unsere Klinik liegt unmittelbar am Kur-
park mit direkter Anbindung zum Gesundheitszentrum
LSpessart-Therme”. Hier kdnnen Sie das Wellenbad,
das Solebecken, die Sauna und die Solarien zu einem
reduzierten Eintrittspreis nutzen.

Entdecken Sie die landschaftlich schéne Umgebung
von Bad Soden-Salmunster wahrend eines Nordic-Wal-
king-Kurses. Gerne kénnen Sie an gefUhrten Wanderun-
gen und organisierten Ausflugsfahrten teilnehmen.

Der ,Wilderlebnispfad Bad Soden” liegt nur wenige Geh-
minuten entfernt.

Die Stadt ist von einer milden Witterung gepragt und
verflgt Uber wohltuende, hochwirksame eisen- und
kohlensaurehaltige Thermal-Sole-Quellen.

Aus unserem Therapieangebot

Unsere Klinik bietet umfassende Therapien an:

- Einzelgymnastik

- Sporttherapie

- Gymnastik in krankheitsbezogenen Gruppen

- Training am Therapiefahrzeug

- Elektrotherapie und Ultraschall

- Ergo- und Gestaltungstherapie

- Kunst-, Musik-, Genusstherapie

- Hirnleistungstraining

- Entspannungstherapie

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie

- Gruppen zu den Themen: Angst, Depression, Schmerz,
Stress, Trauma, Mobbing

- Konfliktbearbeitung rund um den Arbeitsplatz

-+ Wundversorgung

- Sozialberatung

- Erndhrungsberatung

- Knochendichtemessung mit anschlieRender Beratung

- Diabetologisches Schulungszentrum

Behandlungsspektrum

Orthopadie

Funktionsstérungen des Bewegungsapparates

- nach Operationen und Unfallfolgen

- bei degenerativen Erkrankungen

- bei entztndlichen Erkrankungen

- bei Osteoporose

- bei angeborenen Knochenerkrankungen und
Missbildungen des Bewegungsapparates

- Chronische Schmerzsyndrome

Psychosomatik

+ Depressionen

- Burnout, chronische Erschépfung

- Angsterkrankungen

+ Chronische Schmerzen, somatoforme Stérung

- Schwierigkeiten im Umgang mit korperlichen
Erkrankungen und daraus entstehende Leiden

- PTBS - Posttraumatische Belastungsstorung
(mehr Infos auf unserer Homepage)

Reservierungsservice und Information
Telefon +49 6032 9192-22

Telefax +49 6032 9192-24
reservierungsservice.nessen@
median-kliniken.de




