Sich rundum wohlftuhlen

Ihr Kurort Bad Tennstedt hat eine Uber 200-jahrige
Tradition und verflgt Uber die zweitstarkste Schwe-
felquelle Deutschlands. Die Schwefelquelle liegt

in unmittelbarer Nachbarschaft der Klinik und ihr
Wasser wird nach wie vor erfolgreich als Kurmittel
im Rahmen Ihrer Rehabilitation eingesetzt.

Unsere komfortable Klinik liegt am Rande des
romantischen Kurparks und verflgt Uber alle Aus-
stattungsmerkmale einer modernen Reha-Klinik, ein-
schliel3lich Schwimmbad, Sauna, Patientenparkplatz
(kostenfrei) und neuester computergestutzter Trai-
ningsgerate. Die Klinik sorgt fur ein abwechslungs-
reiches Freizeitprogramm innerhalb des Hauses und
organisiert Ausflige in die schone Umgebung.
Unsere Patienten wohnen in zeitgemal$ ausgestat-
teten Einzelzimmern mit eigenem Bad (Dusche und
WCQ), Telefon, Flachbildfernseher und WLAN. Fur
eine mogliche Begleitperson sind einige Zimmer mit
Doppelbett bzw. Aufbettung buchbar.
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Das Leben leben

Willkommen in der MEDIAN Klinik
Bad Tennstedt

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Neurologie

Fachkrankenhaus fur Neurologische
Frihrehabilitation
Querschnittgelahmten-Zentrum (DMGP)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wie geht das Leben nach einer Operation am Bewe-
gungsapparat, einem Schlaganfall oder einem Unfall
mit Schadel-Hirn-Verletzung weiter? Wie lebt man
mit chronischen Ruckenschmerzen oder einer ent-
zundlichen Nervenerkrankung? Fragen Uber Fragen,
denen Sie und lhre Angehdrigen nach einer Akutbe-
handlung oft hilflos gegenuberstehen. Fir unsere
Patienten ist eine hochspezialisierte Rehabilitations-
malnahme eine grol3e Chance, in ihr gewohntes
Leben zurtckzukehren.

Ihr behandelnder Stationsarzt wird mit lhnen
gemeinsam Ihre individuellen Rehabilitationsziele
abstimmen und darauf aufbauend im Reha-Team
mit erfahrenen Facharzten und Therapeuten aus
Uber 150 einzelnen Therapieangeboten der Klinik
das fur Sie optimale Behandlungsprogramm zu-
sammenstellen.

Mit den besten Winschen fur Ihre Gesundheit
freuen wir uns, Sie in unserer Klinik zu begrtiZen.

Das Team der MEDIAN Klinik Bad Tennstedt



Unser Behandlungsspektrum

Unsere Fachabteilungen sind auf eine Vielzahl
orthopadischer und neurologischer Krankheitsbilder
spezialisiert.

Im orthopadischen Bereich sind dies insbesondere
Malinahmen nach endoprothetischen Operatio-
nen (Gelenkersatz) an Hufte, Knie oder Schulter,
chronischer Riickenschmerz, Bandscheibenleiden,
Osteoporose und Wirbelsaulenverletzungen.

In der neurologischen Abteilung werden haufig
Patienten mit Schlaganfall, Multipler Sklerose, Parkin-
son, Polyneuropathien, Muskelerkrankungen oder
nach neurochirurgischen Eingriffen rehabilitiert. Im
akutmedizinischen Bereich werden neurologische
Krankheitshilder hoher und hochster Schweregrade

einschliel3lich Patienten mit MonitorUberwachungs-
pflicht, respiratorischer Insuffizienz, Dialysepflicht,
Querschnittldhmung und schwerwiegenden kognitiven
Defiziten therapiert.

Besondere Kompetenzen auf einen Blick

- Intensivmedizinische Behandlungsplatze
(Monitoring und Beatmung)

- Spezielle Therapieangebote (Aphasie, tiergestutzte
Therapie, Musiktherapie)

- Mitbehandlung neurologischer und internistischer
Begleiterkrankungen

- Schwerpunktstation Querschnitt

Unser umfangreiches, rehabilitatives Angebot bietet
Ihnen eine ausgewogene Mischung aus traditionellen
und innovativen sowie aktiven und regenerativen

Therapieansatzen in den folgenden Therapiebereichen:

- Krankengymnastik und manuelle Therapie

+ Sporttherapie und Medizinische Trainingstherapie

- Fango und Medijet

- Massagen und Lymphdrainage

- Elektrotherapie und Magnetstimulation

- Medizinische Bader und Schwefelbader aus eigener

Quelle

- Logopadie und Musiktherapie

- Ergotherapie und Heilpadagogik

- Psychologie und neuropsychologische Therapie

- Kunsttherapie und Tiergestitzte Therapie

- Sozialberatung und Ernahrungsberatung

- Alternativmedizinisch-ganzheitliche Therapieformen

(u.a. Osteopathie, Cranio-Sacrale Therapie, TUNIA
[TCM], Akupressur)
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Informationen zur Aufnahme

Zu einer medizinischen Rehabilitation als Anschluss-
heilbehandlung (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR)
werden Sie direkt aus dem Krankenhaus Uberwie-
sen. Stationare Heilverfahren kénnen Sie selbst

bei Ihrer Rentenversicherung oder Krankenkasse
beantragen.

Nach Arbeits- und Wegeunfallen leitet der Kranken-
hausarzt oder ein ambulant tatiger D-Arzt fUr Sie
eine Berufsgenossenschaftliche Stationare Weiter-
behandlung (BGSW) in unserer Klinik ein.

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Bund

- Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
- Gesetzliche und private Krankenversicherungen
- Berufsgenossenschaften



