Willkommen in der
MEDIAN Buchberg-Klinik Bad Télz

Rehabilitationsklinik fur Neurologie,
Orthopadie und Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

orthopddische Krankheitsbilder bringen nicht selten
- insbesondere fur dltere Menschen - eine langer-
fristige Beeintrachtigung des Alltags- und Berufs-
lebens mit sich. Insbesondere nach Operationen

mit Gelenkersatz oder nach einem Unfall ist es meist
schwer, die notwendige Beweglichkeit wiederzuer-
langen. An der Buchberg-Klinik wollen wir lhnen dabei
helfen. Wir zeigen Ihnen im Rahmen Ihrer Rehabi-
litation, wie Sie trotz lhrer Krankheit eine optimale
Beweglichkeit und Belastbarkeit zurtckerlangen und
lhren Alltag wieder selbststandig meistern kdnnen.
Dazu steht Ihnen in der Buchberg-Klinik ein hoch
motiviertes Team aus Fachkraften zur Verfigung,
vom Arzt und Therapeuten bis zur Pflegekraft. Wir
alle wollen, dass Sie bei uns mit einer qualitativ
hochwertigen Behandlung Ihre Selbststandigkeit
zurtckerlangen und dass Sie sich bei uns auch
menschlich gut aufgehoben und wohlftihlen. Dazu
brauchen wir Ihr Vertrauen und Ihre Mitarbeit.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns in Bad Tolz
begrifRen zu durfen.

Dr. Felicitas Stocker

Chefarztin Orthopddie

Arztliche Leitung

Dr. Felicitas Stocker

Chefdrztin Orthopddie

Fachdrztin fur Orthopddie,
Sozialmedizin

Telefon +49 (0)8041 803-798
felicitas.stocker@median-kliniken.de

Patientenaufnahme
Angelika Kollmeier

Telefon +49 (0)8041 803-721
Telefax +49 (0)8041 803-696
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Das Leben leben



Gesund werden am Rand der Alpen

Mit seiner historischen Altstadt und dem vielseitigen
Freizeitangebot ist Bad Tolz ein beliebtes Ziel fur
Touristen. Seine wunderschone Landschaft und die
gute Luft auf rund 700 Metern Hohe bieten optimale
Bedingungen fur eine ausgiebige Erholung und Rege-
neration. Dazu gehdren auch das abwechslungsreiche

kulturelle Angebot der Stadt und der umliegenden Orte.

Herzlichkeit und Komfort

Unsere Klinik liegt am Stadtrand von Bad Télz mitten
im Grunen. Der alte Baumbestand und ein kleiner Bach
sorgen fUr ein erholsames Umfeld. Kureinrichtungen,
Cafés und die Altstadt von Bad Télz sind in wenigen
Minuten erreichbar.

Wir begrien unsere Patienten in einer warmen, herz-
lichen Atmosphare. Alle Rdume sind komfortabel und
wohnlich ausgestattet, sodass Sie sich wahrend lhres
Klinikaufenthaltes wie zu Hause fuhlen konnen.

Was wir fur Sie tun

In unserer Fachabteilung behandeln wir alle Erkrankun-
gen und angeborenen Funktionsfehler des Stutz- und
Bewegungsapparates. Vor allem nach orthopadischen
und unfallchirurgischen Operationen kommen Patien-
ten zur Anschlussheilbehandlung nach Bad Tolz. Aber
auch eine Aufnahme im Rehabilitationsverfahren nach
Uberweisung durch niedergelassene Fachérzte ist
moglich.

Unser Behandlungsspektrum

* Zustand nach HUft-, Knie- und Schulteroperationen

* Zustand nach Operationen an der Wirbelsaule

- Zustand nach Osteosynthesen der oberen und
unteren Extremitaten

» Zustand nach Beinamputationen

- Degenerative Erkrankungen der Gelenke oder der
Wirbelsaule

- Funktionelle Stérungen des Bewegungsapparates

- Interdisziplinare Schmerztherapie (z. B. Infiltration
der Wirbelsdule, Nervenblockade und therapeutische
Lokalanasthesie)

,Wir alle wollen, dass Sie bei uns
mit einer qualitativ hochwertigen
Behandlung Ihre Selbststdndigkeit
zurtickerlangen.”

Ganzheitliches Konzept -
individuelle Therapie

Schon bei der Aufnahme legt der Arzt gemeinsam

mit dem Patienten ein personliches Therapieziel

fest. Um es zu erreichen, bietet die Klinik eine Viel-

zahl therapeutischer Malinahmen an. Dazu gehoren

unter anderem

- Physiotherapie zur Mobilisation als Einzel- und
Gruppentherapie

- Ergotherapie zur Verbesserung der Handlungs-
fahigkeit in Alltag und Beruf

- Bader und Massagen zur Verbesserung von
Beweglichkeit und zur Lockerung der Muskulatur

- Medizinische Trainingstherapie, Elektrotherapie,
Schlingentisch, Bewegungsbad, Kalte-/Warme-
packungen

In Seminaren erfahren Patienten, wie sie mit ihrer

Erkrankung im Alltag umgehen und ihre Beweglichkeit

selbst optimal fordern kdnnen. DarUber hinaus bietet

die Klinik weitere Hilfestellungen, von der psycho-

therapeutischen Betreuung bis zur Sozialberatung an.



