
Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ihre Ansprechpartner

Björn Tharun
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und -psychotherapie
Telefon +49 33204 62-153

Thomas Eisenla
Kaufmännischer Leiter
Telefon +49 33204 62-110

Melanie Streich
Aufnahmesekretariat
Telefon +49 33204 62-103

MEDIAN Kinder- und Jugendklinik 
Beelitz-Heilstätten

Stärken entwickeln 
und festigen

MEDIAN Kinder- und Jugendklinik Beelitz-Heilstätten 
Paracelsus-Ring 8 · 14547 Beelitz-Heilstätten
Telefon +49 33204 62-0 · Telefax +49 33204 62-300
beelitz-kontakt@median-kliniken.de

Verkehrsanbindung

Mit dem Auto
•	Direkter Autobahnanschluss. Abfahrt Beelitz-	Heilstätten 
	 (erste Abfahrt auf der A9 von Berlin kommend)

Mit der Bahn
•	Regionalbahnanschluss Berlin – Belzig / Dessau
•	Stündliche Anbindung an Berlin und Potsdam
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Herzlich Willkommen in der 
MEDIAN Kinder- und Jugendklinik 
Beelitz-Heilstätten

Die MEDIAN Klinik für Kinder und Jugendliche Bee-
litz-Heilstätten befindet sich in der Nähe von Berlin 
und Potsdam und ist eingebettet in das Potsdamer 
Wald- und Seengebiet. Die Stadt Beelitz sowie 
der Ortsteil Beelitz-Heilstätten liegt im Naturpark 
Nuthe-Nieplitz.
Beelitz-Heilstätten blickt auf eine lange Tradition 
von Heilbehandlungen zurück. Die ersten Kliniken 
wurden hier 1898 erbaut.

Rehabilitation für Kinder und 
Jugendliche von 3 bis 18 Jahre

Die MEDIAN Klinik für Kinder und Jugendliche ist in 
einem modernen Gebäude mit kind- und jugendge-
rechter Ausstattung untergebracht. 
Die Therapie wird auf die individuellen Fähigkeiten 
und Bedürfnisse unserer Patienten abgestimmt. 
Behandlungselemente wie Sport- und Bewegungs-
therapien, psychologische und pädagogische Hilfen 
sowie Ernährungsberatung, Schulungen und weitere 
Trainingsprogramme helfen unseren Patienten. 
Durch vielfältige Gruppenaktivitäten (wie z. B. Ball-
spiele und Sport, Malen und Basteln) fördern wir 
neue Erfahrungen, Erfolge und soziale Kontakte. Wir 
unterstützen unsere Patienten dabei den Umgang 
mit Schwächen zu lernen, eigene Stärken zu erken-
nen, zu fördern und zu nutzen.



Unser Rehabilitationsangebot 
umfasst:

•	Adipositas und deren Folgeerkrankungen
•	ADHS
•	Emotionale und Verhaltungsstörungen
•	Enuresis (Einnässen) nocturna et diurna
•	Psychosomatische Beschwerden
•	Störungen als Reaktion auf schwere Belastungen 
	 und Anpassungsstörungen
•	Posttraumatische Belastungsstörungen
•	Schulphobie
•	Psychische Erkrankungen wie Tourette-Syndrom 
	 oder Zwangsstörungen

Für Kinder – für Jugendliche – 
für Begleitpersonen

Zusätzlich zu Rehabilitationsmaßnahmen für Kinder  
und Jugendliche besteht die Möglichkeit der Be-
handlung von Kindern mit Begleitpersonen. Das 
Altersspektrum unserer Patienten ist von 3 Jahren 
bis 18 Jahren. Abweichungen vom Aufnahmealter 
sind nach Rücksprache möglich.

Diagnostik

•	Uroflowmetrie
•	Lungenfunktionsprüfung
•	Intelligenzdiagnostik
•	Entwicklungsdiagnostik
•	Allergietestungen
•	Kooperation mit Konsiliardiensten
	 (Sonographie, EEG und Herz-Kreislauf-Diagnostik) 

Behandlungsbausteine

•	Ärztliche Beratungsgespräche und Information
•	Psychotherapie
•	Physiotherapie
•	Sport- und Bewegungstherapie
•	Ergotherapie
•	Elternseminare ADHS und Ernährung am Wochenende
•	Ernährungsberatung
•	Adipositasschulung
•	Asthmaschulung
•	Candlelightdinner
•	Vermittlung ambulanter Weiterbehandlung/Hilfen

Behandlungszeit

Je nach Indikation sollte eine Behandlungszeit von min-
destens 4 bis 6 Wochen eingeplant werden.

Patientenschulung

Vermittlung von krankheitsspezifischem Wissen und 
Strategien zur Bewältigung sind Teil unseres Schulungs-
angebotes für Patienten und Eltern.

Schulunterricht

In der Klinik unterrichten 10 Lehrer. Über sie kann 
der mit dem Lehrplan der Heimatschule abgestimm-
te Schulstoff mit den Schülern individuell bearbeitet 
werden. Zusätzlich bieten die Lehrer Elternberatung 
und Unterstützung bei Teilleistungsschwäche an. Die 
Beschulung aller Schulformen ist möglich.

Aufnahmeverfahren

Ihr betreuender Haus- oder Kinderarzt am Heimat-
ort beantragt beim zuständigen Leistungsträger die 
Kostenübernahme für eine stationäre Rehabilita- 
tionsmaßnahme. 
Antragsformulare finden Sie auf der Website der 
Deutschen Rentenversicherung.

Leistungsträger können sein

•	gesetzliche oder private Krankenkassen
•	Rentenversicherungsträger
•	Beihilfestellen und Sozialämter

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an unsere
Patientenaufnahme, Telefon +49 33204 62-103.
Eine telefonische Beratung durch unsere Klinikärzte 
ist möglich.


