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Bernkastel-Kues, 08. Oktober 2019

Neue Chefarztin der Psychosomatik am
MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

Dr. med. Nicole Lemke-Trautmann iibernimmt drztliche Leitung der psychosomatischen Fachabtei-
lungen der MEDIAN Kliniken auf dem Kueser Plateau/ Erfahrene Medizinerin will Schmerztherapie
an der Klinik weiterentwickeln

Das MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues hat eine neue Chefarztin der Psychosomatik. Dr. med.
Nicole Lemke-Trautmann hat zum 1. Oktober die arztliche Leitung der psychosomatischen Fachabtei-
lungen auf dem Kueser Plateau Gibernommen. ,Ich bin hier in Bernkastel-Kues sehr offen und warm-
herzig aufgenommen worden”, erklart die 50-jahrige Facharztin fir psychosomatische Medizin und
Psychotherapie. , Ich freue mich darauf, zusammen mit dem ausgesprochen kompetenten Team der
Klinik, die qualifizierte Arbeit meines Vorgangers im Amt fortzufiihren.” Ein Schwerpunkt wird dabei
der interdisziplindren Schmerzmedizin gehoren, die Dr. Lemke-Trautmann in den kommenden Jahren
in Bernkastel-Kues weiter ausbauen und erforschen will. Dariiber hinaus plant sie im Rahmen einer
bereits beantragten Weiterbildungsermachtigung kiinftig in Bernkastel-Kues weitere Facharzte fiir
psychosomatische Medizin und Psychotherapie auszubilden.

Zusammenarbeit wird grof} geschrieben

Dr. med. Lemke-Trautmann studierte nach ihrer Ausbildung zur Krankenschwester in Hamburg Medi-
zin und erhielt ihre Approbation 2001. Die gebirtige Schleswig-Holsteinerin zog es in der Folge zu-
nichst nach Hessen, wo sie mehr als zehn Jahre blieb und als Arztin in Fachkliniken in Bad Schwal-
bach arbeitete. Nach ihrer Promotion wechselte sie 2012 nach Rheinland-Pfalz, wo sie in Bad Salzig
und Bad Kreuznach die Position einer Oberarztin innehatte, zuletzt am St. Franziska-Stift in Bad
Kreuznach. Schwerpunkt ihrer arztlichen Tatigkeit dort war die Behandlung von chronischen
Schmerzstérungen, fir die sie, angeregt durch eine Hospitation an der Uniklinik Jena, ein eigenes
neues Behandlungskonzept entwickelte. Seit 2016 ist Dr. Nicole Lemke-Trautmann anerkannte Fach-
arztin flr psychosomatische Medizin und Psychotherapie und strebt einen weiteren Facharzttitel in
Sozialmedizin an. ,,Fur mich ist die Chefarzt-Position in Bernkastel-Kues ideal, weil ich sowohl die
interdisziplindre Zusammenarbeit am Standort als auch die bundesweite fachliche Vernetzung mit
den Kollegen in der Psychosomatik bei MEDIAN schatze”, so die Verhaltensmedizinerin.

Hunsriick ist fast wie Ostsee-Kiiste

Privat hat Dr. med. Lemke-Trautmann ihren Lebensmittelpunkt im Hunsrlick, in Rheinbdllen im Kreis
Simmern gefunden. Hier flihlt sich die begeisterte Norddeutsche mit ihrem Mann und ihren beiden
Tochtern aufgrund der ahnlichen Mentalitat wie an der Ostsee besonders wohl, sagt sie. ,Ich liebe
die Natur, meinen Garten und Spaziergange mit meinem Hund”, verrat die neue Chefarztin. Die rund
60 Kilometer nach Bernkastel-Kues pendelt Dr. med. Lemke-Trautmann derzeit taglich. In ihrer Frei-
zeit wird man sie allerdings weder in Rheinbdllen noch in Bernkastel-Kues haufig in der Offentlichkeit
antreffen. ,,Neben meiner Arbeit mag ich besonders Reisen in nordische Lander, Literatur und klassi-
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sche Musik”, schwarmt sie. Zusammen mit den Aufgaben in der Familie bleibt da nur noch wenig Zeit
fiir neue Aufgaben.

Das MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

Das MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues verfiigt als Rehabilitationszentrum der Schwerpunktver-
sorgung liber 800 Betten in den vier Fachbereichen Orthopadie, Kardiologie, Psychosomatik und
Neurologie. Es bietet den Patienten ein umfangreiches Leistungsspektrum in der medizinischen Re-
habilitation und halt eine umfassende Funktionsdiagnostik und groRe Therapieabteilungen vor. Die
interdisziplindre Zusammenarbeit der unterschiedlichen Fachbereiche ermdglicht eine individuell
abgestimmte Behandlung fir den schnellen und nachhaltigen Heilungserfolg der Patienten.

Uber MEDIAN

Die MEDIAN Kliniken gehoéren zu den besten Reha-Kliniken Deutschlands mit einer herausragenden
Kompetenz bei Rehabilitation und Teilhabe. 2019 konnte sich zum dritten Mal rund ein Drittel der
Rehakliniken auf vorderen Platzen positionieren: 28 Spitzenplatze bei den Priifungen durch die DRV
Bund, vier neurologische Akutkliniken in den TOP 20 beim Ranking der F.A.Z. und 35 Siegerplatze
unter den besten Reha-Kliniken 2020 des FOCUS sowie zahlreiche Regionalpreise. Rund 120 Kliniken
und Einrichtungen, 18.500 Betten und Behandlungsplatze sowie ca. 15.000 Beschaftigte in 13 Bun-
deslandern machen MEDIAN zum grofSten privaten Betreiber von Rehabilitationseinrichtungen in
Deutschland.

Kontakt und Nachfragen:

MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues
Leiter Reha-Zentrum Till Beier

Kueser Plateau

54470 Bernkastel-Kues

Telefon: +49 (0)6531 92-1888

E-Mail: till.beier@median-kliniken.de
Internet: www.median-kliniken.de
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