Reservierungsservice und
Informationen

Fur alle Fragen stehen Ihnen unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des MEDIAN
Reservierungsservices Bernkastel-Kues
gerne zur Verfugung

Telefon +49 (0)6531 92-1900

Telefax +49 (0)6531 92-1910
reservierungsservice.bernkastel-kues@
median-kliniken.de

Montag bis Donnerstag 07:30 bis 16:30 Uhr
Freitag 07:30 bis 15:30 Uhr
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Klinik Bernkastel

Kueser Plateau - 54470 Bernkastel-Kues

Telefon +49 (0)6531 92-0 - Telefax +49 (0)6531 92-1840
verwaltung.bernkastel@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues
Klinik Bernkastel

IRENA « MERENA
Reha-Nachsorge-
programm

Patienteninformation

Das Leben leben



IRENA, MERENA

IRENA* ist ein Nachsorge-Programm der Deutschen
Rentenversicherung Bund. Es kann den Versicherten der

Deutschen Rentenversicherung Bund im Anschluss an
eine stationdre oder ganztagig ambulante Leistung zur
medizinischen Rehabilitation empfohlen werden.
Medizinisch sinnvoll ist es, die IRENA mdglichst zeitnah
zu beginnen. Der Versicherte sollte sich daher bei der
vom Reha-Arzt empfohlenen Rehabilitationseinrichtung
umgehend melden und mit der ,IRENA" beginnen.

MERENA ist ein Nachsorge-Programm der Deutschen
Rentenversicherung Land.

Aufgabe der Nachsorge ist es, mit unterschiedlichen
indikationsbezogenen Schwerpunkten den durch die
vorangegangene Rehabilitationsleistung eingetretenen
Erfolg weiter zu verbessern und nachhaltig zu sichern.

* Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA)

Therapie in der Orthopadie und
Kardiologie

+ Medizinische Trainingstherapie

+ Bewegungsbad in der Gruppe

- Indikationsspezifische Gruppengymnastik
+ Ergometertraining

Dauer und Ablauf;
24 Termine, zwei- bis dreimal/Woche

Therapie in der Neurologie
- Indikationsspezifische Gruppengymnastik

Dauer und Ablauf:
36 Termine, zwei- bis dreimal /Woche

Antrag:
Bereits wahrend lhrer Rehabilitation muss eine
Nachsorge-Empfehlung erfolgen.

Finanzierung

Reisekosten werden von der Deutschen Renten-
versicherung Bund in Form eines Fahrkostenzu-
schusses in Hohe von 5,00 Euro taglich erbracht,
der bereits in der Nachsorgeeinrichtung an den
Versicherten gezahlt wird. Ein Anspruch auf Uber-
gangsgeld besteht nicht.

Reha-Nachsorge-Programm
im MEDIAN Reha-Zentrum
Bernkastel-Kues



