
Professionelle Betreuung 

Die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Thera­
piebereiche ermöglicht eine individuell abgestimmte 
Behandlung für Ihren Heilungserfolg. 
Außerdem profitieren unsere Patienten von unseren 
intensiven Kontakten mit Akutkliniken und niederge­
lassenen Fachärzten.

Das Angebot auf einen Blick
•	Anschlussheilbehandlungen (AHB)
•	Anschlussrehabilitation (AR)
•	Stationäre Heilverfahren (HV)
•	Berufsgenossenschaftliche Stationäre 

Weiterbehandlungen (BGSW)
•	Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
•	Ambulante / teilstationäre Rehabilitation

Aufnahmekriterien
Selbstständigkeit beim Anziehen und Essen, bei 
Körperpflege und beim Weg zu den Therapien  
(Barthel-Index > 60 Punkte). Ihre Begleitung kann 
sehr gerne in Absprache mit dem Reservierungs­
service aufgenommen werden und in der Klinik Burg 
Landshut untergebracht werden.

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues 

Klinik Bernkastel 

Klinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie
Klinik Moselschleife

Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie (BGSW)

Willkommen im MEDIAN  
Reha-Zentrum Bernkastel-Kues – 
Klinik Moselschleife und  
Klinik Bernkastel

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir sind auf die Rehabilitation von Patienten mit 
Knochen-, Wirbelsäulen-, Muskel- und Gelenkerkran­
kungen sowie Unfallfolgen spezialisiert und können 
viel für Sie tun, damit Sie möglichst beschwerdefrei 
wieder nach Hause zurückkehren können.

Wir wissen, wie wichtig es für Ihren Genesungs­
prozess ist, dass Sie sich geborgen fühlen, dass Sie 
Verständnis ebenso benötigen wie unser medizini­
sches Wissen.

Wir freuen uns auf Sie.
Die Teams der orthopädischen Abteilungen
der Klinik Bernkastel und der Klinik Moselschleife
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Ärztliche Leitung

Dr. med. Kay Steffan
Chefarzt Orthopädie 
Facharzt für Orthopädie

Klinik Bernkastel: 
Telefon +49 (0)6531 92-1732 
orthopaedie.bernkastel@median-kliniken.de 

Klinik Moselschleife:
Telefon +49 (0)6531 92-5734
orthopaedie.moselschleife@median-kliniken.de
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MEDIAN Reservierungsservice Süd-West
Telefon 0800 0600 600 100
Telefax 0800 0600 600 110
reservierungsservice.sued-west@median-kliniken.de 

Kueser Plateau · 54470 Bernkastel-Kues



Sich geborgen fühlen

Wohnen 
Unser Ziel ist es, allen Patienten und Gästen für die 
Zeit ihres Aufenthaltes ein zweites Zuhause zu sein. 
Unsere Patienten wohnen in Einzelzimmern mit 
Telefon und Fernseher. Zu jedem Zimmer gehört ein 
Bad mit Dusche und WC. Alle Zimmer sind behinder­
ten- bzw. rollstuhlgerecht ausgestattet.

Speisen 
Unsere Klinikrestaurants bieten eine abwechslungs­
reiche, gesunde und schmackhafte Speisenauswahl. 
Zum Frühstück und Abendessen steht jeweils ein 
reichhaltiges Buffet bereit. Mittags kann aus meh­
reren Menüs gewählt werden. Selbstverständlich 
werden auch Sonderkostformen angeboten. 

Freizeit 
Neben der medizinischen Betreuung bleibt natürlich 
auch Zeit für Erholung in der therapiefreien Zeit. Sie 
selbst stellen sich Ihr individuelles Freizeitprogramm 
zusammen. Direkt auf dem Klinikgelände befindet sich 
ein modernes Kurgastzentrum mit Kino, Friseur, Kiosk, 
Café, Geschenkboutique und einem umfangreichen 
Veranstaltungsprogramm.

Die Umgebung: heilsame Natur
Das MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues liegt in­
mitten des Urlaubsgebietes Mittelmosel und ist mit vier 
Fachkliniken einer der größten Rehabilitationsstandorte 
Deutschlands. Das Kueser Plateau ist eine grüne Oase 
der Ruhe hoch über dem geschäftigen Leben des Mosel- 
tales. Ringsum gesunde Natur und reine Luft, die die 
Heilung begünstigen. Eine regelmäßige Busverbindung 
führt in die Stadt Bernkastel-Kues.

Was wir für Sie tun 

Wir behandeln
•	Patienten nach Operationen an

	- Gelenken (Endoprothesen, Rekonstruktionen)
	- Wirbelsäule (Bandscheiben, Versteifungen)
	- Knochen (nach Unfällen und Amputationen)
	- Tumoren

•	Akute und chronische Erkrankungen des Muskel-  
und Skelettsystems
	- Schmerzhafte Wirbelsäulenleiden
	- Arthrose und Osteoporose 
	- Chronisches Schmerzsyndrom und Fibromyalgie 
	- Krankheitsfolgen mit Störungen am Bewegungs­
apparat

•	Patienten mit Wunsch nach Wahlleistungs- oder  
sportmedizinischer Präventionsbehandlung 

Das gesamte Team unterstützt Sie dabei 
durch hochwertige Behandlungen und 
heilsame Natur, gestärkt in Ihren Alltag 
zurückzukehren.

Therapie-Spektrum
•	Krankengymnastik Einzel u. Gruppe, Physiotherapie
•	Medizinische Trainingstherapie (MTT)
•	Sport- und Aktivitätstraining
•	Thermo- und Elektrotherapie
•	Bewegungstherapie im Schwimmbad
•	Medizinische Massagen
•	Lymphdrainagen
•	Ergotherapie und ADL-Training
•	Schmerztherapie
•	Lichttherapie
•	Stoßwellentherapie (ESWT – Klinik Moselschleife)
•	Psychologie / PMR
•	Sozialberatung
•	Ernährungsberatung
•	Hilfsmittelberatung und Orthopädietechnik

Kostenträger
•	Gesetzliche Krankenkassen
•	Rentenversicherungen (DRV Bund – Klinik Bernkastel)
•	Berufsgenossenschaften
•	Private Krankenversicherungen
•	Beihilfestellen
•	Selbstzahler


