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Anfahrt

Mit dem Auto:
• Von der A 8 auf die A 620 Richtung Saarbücken
• Abfahrt (Nr. 3) Saarlouis/Überherrn/Thionville 
• Richtung Überherrn/St. Avold 
• Sie gelangen nach Altforweiler und biegen im  

Ortsverlauf rechts nach Berus ab
• Der Beschilderung zur MEDIAN Klinik Berus folgen

Mit der Bahn:
• Zielbahnhof ist Saarlouis

Kliniküberblick

Das Fachkrankenhaus –
Neue Wege gehen

MEDIAN Klinik Berus

Klinikleitung

Carlo Obertreis 
Kaufmännische Leitung
carlo.obertreis@median-kliniken.de

Jürgen Horn
Chefarzt
Facharzt für Psychosomatische Medizin,  
Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialmedizin
juergen.horn@median-kliniken.de
 

Ihre Ansprechpartner

Anmeldung für gesetzlich Versicherte 
Kathrin Wilhof
Aufnahmesekretärin
Telefon +49 (0)6836 39-428
Telefax +49 (0)6836 39-417
kathrin.wilhof@median-kliniken.de

Stationäre Aufnahmeplanung  
und Anmeldung für  
Privatversicherte und Selbstzahler
Janine Ley 
Chefarztsekretärin 
Telefon +49 (0)6836 39-418
Telefax +49 (0)6836 39-417
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Das Fachkrankenhaus

Unser Fachkrankenhaus ist eine kompakte, 30 Betten 
führende Einrichtung, in die Sie Ihr behandelnder Arzt 
direkt einweisen kann.

Die akutpsychosomatische stationäre Behandlung bie-
tet sich vor allem dann an, wenn man Ihnen im ambu-
lanten Bereich nicht ausreichend helfen konnte, wenn 
die Symptome besonders schlimm ausgeprägt sind 
oder wenn Sie eine Distanz zum häuslichen Bereich 
und einen schützenden Rahmen benötigen, um wieder 
gesund zu werden.

Unser Team besteht aus Fachärzten und Ärzten, qualifi-
zierten Psychologen, Pflegekräften, Sport-, Ergo-, Sozio- 
und Physiotherapeuten sowie Ernährungsberaterinnen. 
Wir arbeiten nach einem verhaltensmedizinischen Kon-
zept und legenWert darauf, mit Ihnen zusammen - nach 
ausführlicher ärztlicher und psychologischer Diagnostik 
- einen Gesamtbehandlungsplan zu erstellen, mit dem 
sie Ihre persönlichen Ziele erreichen. 

Die MEDIAN Klinik Berus liegt idyllisch auf einem grünen 
Höhenrücken im reizvollen Dreiländereck Saar-Lor-Lux. 

Leistungsspektrum

Wie behandeln Patientinnen und Patienten mit folgen-
den Erkrankungen:
• Affektive Störungen (Depressionen und bipolare  

Störungen)
• Angst- und Panikstörungen
• Posttraumatische Belastungsstörungen und  

dissoziative Störungen
• Zwangsstörungen
• Somatoforme Störungen und überwertige  

Krankheitsängste
• Essstörungen (Anorexia und Bulimia nervosa)
• Psychische Störungen in Lebenskrisen oder in schwie-

rigen sozialen Situationen (z.B. Trauer, Trennung, 
familiäre Probleme u.a.)

• Störungen der Impulskontrolle oder der Lebensbe-
wältigung bei Persönlichkeitsstörungen (Borderline, 
Selbstunsicherheit, Kontaktstörungen)

• Psychische Störungen bei begleitenden körperlichen 
Erkrankungen (Herz-Kreislauferkrankungen, Lunge-
nerkrankungen, Stoffwechselstörungen, neurologische 
Erkrankungen u.a.)

Nicht behandelt werden Patienten mit primären Sucht-
erkrankungen, akuten Psychosen, Suizidalität oder 
dementiellen Syndromen.

Therapieziele

Die Therapieziele sind abhängig von der Erkran-
kung. Grundsätzlich geht es uns darum, nach einer 
diagnostischen Klärung akute Krisen zu bewältigen, 
Symptome zu lindern, eine Verschlimmerung zu ver-
hüten und neue Kraftquellen für Sie zu erschließen. 
Wenn Sie uns verlassen, haben wir ein Nachsorge-
paket für Sie geschnürt. 

Behandlung

Wir verfügen über ein gut aufeinander abgestimm-
tes Gruppenangebot. Sie werden in regelmäßigen 
psychotherapeutischen Einzelgesprächen und 
fachärztlichen Visiten unterstützt. Eine Bezugspfle-
gekraft steht Ihnen zur Verfügung, um Sie im Alltag, 
in schwierigen Situationen oder bei therapeutischen 
Übungen zu begleiten. Unsere Spezialtherapeuten 
(Ergotherapie, Sport- und Physiotherapie, Soziothe-
rapie und Ernährungsberatung) unterstützen den 
Heilungsprozess. 

Aufnahmemodalitäten

Die Behandlung im Fachkrankenhaus der MEDIAN 
Klinik Berus wird von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen und privaten Krankenversicherungen übernom-
men. Über unser Aufnahmesekretariat erhalten Sie 
einen vorstationären ärztlichen Untersuchungster-
min, bei dem weitere Fragen geklärt werden. 


