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NeveHrie B MEDIAN Kliniken Daun onnaymBaeTca

BCeMM MEeHCNOHHBIMK CTpaxoskamu (Renten-
versicherung), rocylapCTBeHHbIMU 1 YaCTHbIMM
O0NBbHNUHBIMUK Kaccamu (Krankenkasse),
CTpaxoBkamu OT HecuacTHoro cnydas (Unfallver-
sicherung), coumansbHbIMU Cykbamn. JleyeHne
MOXET ObITb OMAaYeHO NaLeHTOM 113 COOCTBEHHbIX
CpeacTB. BO3MOXHO neyeHre YHOBHKOB.

MprnémMHbI cekpeTapuaTt

Thommener Hohe

Elisabeth Dreis

Telefon +49 (0)6592 201-700
elisabeth.dreis@median-kliniken.de

Katharina Borsch
Telefon +49 (0)6592 201-791
katharina.borsch@median-kliniken.de
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L68
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Schalkenmehren

Richtung \B421
Trier

MEDIAN
Kliniken Daun
Altburg

ABTOMOGUNEM

B HaBuratop Beectu ,Darscheid, Hauptstral3e”
Mpoexatb Yepes [lapuwaing HackBo3b. KnHmka
HaxOAMTCS MO MPaBOKM CTOPOHe Yepes 2 KUIoMeTpa
nocne sblessa 13 [apuwaiija

Moesaom

[lo KobneHuga, Buttamxa nnv FeponwitaiHa.
MoTom aBTOOYCOM A0 [ayHa nam Japluanaa.
OTTyzAa BaC MOXET MO A0rOBOPEHHOCTY 3abpaTh
aBTOMOBWb KIMHUKN

MEDIAN Kliniken Daun

Altburg - Am Rosenberg - Thommener Hohe
SchulstraBBe 6 - 54550 Daun

Telefon +49 (0)6592 201-0

Telefax +49(0)6592 201-1105
daun-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Kliniken Daun

rpoBas
3aBNCMMOCTb

Das Leben leben

Ihre Ansprechpartner

PyKOBO,CI,CTBO KINHWNKW

Arnold Wieczorek

[nasHeIl 8pay omaeneHus 3asucumocmel
Telefon +49 (0)6592 201-703

Telefax +49 (0)6592 201-751
arnold.wieczorek@median-kliniken.de

Martina Fischer

Bedywul ncuxonoe

Telefon +49 (0)6592 201-710
Telefax +49 (0)6592 201-751
martina.fischer@median-kliniken.de

NHopMaLms 1 KOHCyAbTaLmn
Alexandra Putlitz

Telefon +49 (0)6592 201-1181

Telefax +49(0)6592 201-1115
alexandra.putlitz@median-kliniken.de

Nadja Pavel

Telefon +49 (0)6592 201-1182
Telefax +49(0) 6592 201-1115
nadja.pavel@median-kliniken.de

Dagmar Schweigert

Telefon +49 (0)6592 201-1180

Telefax +49(0)6592 201-1115
dagmar.schweigert@median-kliniken.de




Mpu3sHakn 3a6oneBaHUsA

MHorue Ntoam CTPaZatoT UrPOBOWA 3aBUCUMOCTbIO,
He NoJo3peBast O TOM, YTO peyb UAET O
3aboneBaHNK 11 3aboneBaHNe 3TO yCNeLlHO
neymnTcs. Mirposas 3aBUCMMOCTb MMEET PasnyHble
bopMbI- Takme, Kak, HanpyMep, Urpa Ha UrpoBbIX
aBTOMaTax, KapTOYHbIE UrPbl, Urpa B KOCTU, NrPbI B
Ka3vHo( pyneTka, 63K AXeK, bakkapa), ToTanmsaTop
(CTaBkM Ha MNMOAPOME), a Takxke Urpa Ha brupxe.

CMNTOMbI UTPOBOW 3aBUCUMOCTU

* BHyTpeHHee 6eCrokoncTBO U
Pa3ApPaXMTeNbHOCTb NPY MOMbITKE OrPaHUYUTb
NN NPEKPaTUTL Urpy

* a3apTHbIE UMPbl ABNSKOTCA CMNOCOOOM YITH OT
npobnemM nnn n3bexaTb HeraTUBHbIX SMOLUM.

* YTOObI UCMBITAaTb BO3OYXAEHME, MOBbLILLIAOTCA
CTaBkn

* Ipobnembl, CBA3aHHbIE C a3apTHBIMY UrpamMy,
CKPbIBArOTCA OT BAN3KMX

* L0ObIBaHMe feHer AN a3apTHbIX UMP BEAET K
yBeMYEeHWIO JONF0B NN MPOTVBO3aKOHHbIM
LEeNCTBYAM

* a3apTHbIE UrPbl OCIOXHSFOT OTHOLLEH NS C
BANZKLMY

13-33 a3apTHbIX Urp paboTa nan
NPOQeCcCcoHabHbIN YCrex HaxXOAATCA MOA Yrpo30M

MpeofoneTe NOCTOAHHO YXyALaKLWMNeca coumanbHble,
GVHaHCOBBIE 1 MCUXONOrNYeckme NOCNeACTBUA B
60NbLUNHCTBE Cy4aeB MOXHO, BblIEYMB BbI3bIBatOLLYHO
X UTPOBYHO 3aBUCMMOCTb. B MEDIAN Kliniken

Daun Am Rosenberg HaunHas ¢ 1990 ycnewHo
NPOXOAAT SIeyeH e naumeHTbl C AnarHo3oM «/rposag
33aBUCMMOCTb». JleyeHne NpoBOANTCA B 3aBUCMOCTY
OT MOKa3aHuii B OTAENEHNUM NCUXOCOMATUYECKIX
3ab0neBaHNiA NV B OTAENEHWN 3aBUCKMOCTEN.
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Lenn Tepanuun

MIrpoBast 3aBNCYMOCTb BbI3bIBaeT y CTPAZAOLLMX eto
rNyooKMe V3MEHEHS MbICNeN, YyBCTB 1 MOCTYMKOB.
STO 06bACHARTCA KaK CTUMYNNPYHOLLIMM AeCTBUEM
CamMoro npoLecca urpbl (Hanp., NOBbILLEHHOW
BO30YAMMOCTBHO), TaK U TEM, UTO MPUUNHBI
Npo61eEMHOro MOBEAEHNSA OLIMBUYHO ULLYT B
COBCTBEHHOM XapakTepe, YCNOBUAX XU3HW UK B
OTHOLLEHUAX C POAHBIMU. BCe 3TO CUNBHO OCNOXHSAET
OTHOLLIEHMSA C OKPYXAOLLMMMU 11 CHUXAET CaMOOLIEHKY,
YTO, B CBOKO OYepesb, yCUNMBAET 3aBUCMMOCTb!
006pasyeTcst MOPOUHbBIV KPYT, 13 KOTOPOrO HEBO3MOXHO
BbIOPaTbCA 6€3 MOCTOPOHHEN MOMOLLN.

Tepanus B MEDAIN Kliniken Daun nomoraet pasopsaTb
3TOT NOPOYHBIN Kpyr. Bo Bpemd Heé naumeHT

YUUTCA MOHMMATL U MPUHUMATb CBOE 3300/1eBaHNe,
BbIPabaTLIBaTb HOBbIE MbIC/IN, V3MEHSATL MpexXHee
noBeAeHue 1 yCTaHOBKM - OAHUM C/I0BOM, YYNTCA
Npeobpa3oBLIBaTb CBO XV3Hb, Ha4aB BCE CHavana.

KoHkpeTHble Lienv Tepanuun:

- ObyyeHVe 0bpa3sy k13Hu 6e3 azapTHbIx Urp (Glicks-
spielabstinenz)

- Mpodunaktnka Nrposbix cpbiBos (Ruckfall)

* PopmMVpOBaHVE PEANNCTUYHOW CaMOOLIEHKN

- ObyyeHe KOHTPOJIKO HaZ CBOMMM 3MOLMAMM

- Bo3BpalyeHue K TpyA0BOW AedTeNsHOCTH

* CTUMYIMPOBaHMe HaBbIKOB OOLLEeHNA

- VIHpopMaLIVMs 1 MOMOLLb B YPEryvpoBaHnm ONrOB

- ObyyeHVe ynpaBneHuo CBOUMY GrHaHCamu
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JleyeHue

MaumeHTsl C AnarHosom «Mrposas 3aBMCUMOCTb»
MOCTYMaroT, UCXOAS 13 MOKasaHWiA, B OTAeNeHne
MCMXOCOMATUUECKMX 3a60NeBaHUI UMW B OTAeNeHne
3aBucumocten MEDIAN Kliniken Daun am Rosen-

berg. Mom1Mo pa3HOO6pa3HOM MeANLIMHCKOM 1

MCUXONOrMYeCKOr ANAarHOCTUKM NpeasiaratoTcst

cnegytoLume BUAbI Tepanuu:

* VIHTEeHCMBHaA Cneunanv3npoBaHHas rpynnosag
Tepanus

- IHAnBUAyaneHble NCUXOTepaneBTYeck/e beceabl

- CnopTvBHasA Tepanua

* rpynnoBsad Tepanusa no onpeaenéHHon TemaTmke
(Hamp., BOCApUAT/E COBCTBEHHOrO TeNa, SMOLMUI,
TPEeHMPOBKa KOMMYHWKAT/BHbIX HABLIKOB 1 T.4.)

- TBOpYeckasd Tepanus

- YnpaBneHue GrHaHcaMu 1 goaramm

* Mepbl M0 BOBNEYEHWIO B TPYAOBYHO AEATENBHOCTb

PaboTa C pOACTBEHHMKaMM

Mcrxodursnonormyeckre penakcaLioHHele
TEXHNKM

- PusmoTepanua 1 nevebHas GUkyNLTypa

* MegnumHckoe 06CyXrBaHmne n neyeHne

- MnaHnpoBaHve AanbHeNLWero neveHus

1 MOCNeAYHoLLVX MePOMPUATIIA, (Hamnp.,
amMOyNaTOPHOTO NeYeHs, afanTaumm/ Tpya0BON
MPaKTNKN)

CneumanbHble yCnyr A1 naumeHToB ¢

ANarHo3om «I/Irposaﬂ 3aBNCMMOCTb» B HaLLWX

KAMHKMKAX paccumTaHbl Ha:

* Pycckos3bluHbIX NepeceneHLEeB

- MaumeHToB C HapKOTUYECKO 3aBNCUMOCTBHO

- MaumeHTOoB, HyXAatoLWMXCa B agantaumm
(Tpynoson npaktrke) MEDIAN Kliniken Daun
ABNSFOTCA YNEHOM MPOopeccnoHa



