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MEDIAN Kliniken Daun

MEDIAN Kliniken Daun
Altburg · Am Rosenberg · Thommener Höhe
Schulstraße 6 · 54550 Daun
Telefon +49 (0)6592 201-0
Telefax +49 (0)6592 201-1105
daun-kontakt@median-kliniken.de

Behandlung  
suchtkranker  
russischsprachiger 
Aussiedler

Aufnahmesekretariat

Thommener Höhe
Elisabeth Dreis
Telefon +49 (0)6592 201-700
elisabeth.dreis@median-kliniken.de

Katharina Borsch
Telefon +49 (0)6592 201-791
katharina.borsch@median-kliniken.de

Ansprechpartner

Fachliche Leitung
Arnold Wieczorek
Chefarzt
Telefon +49 (0)6592 201-703
Telefax +49 (0)6592 201-751
arnold.wieczorek@median-kliniken.de

Martina Fischer
Leitende Psychologin
Telefon +49 (0)6592 201-710
Telefax +49 (0)6592 201-751
martina.fischer@median-kliniken.de

Information und Beratung
Alexandra Putlitz
Telefon +49 (0)6592 201-1181
Telefax +49 (0)6592 201-1115
alexandra.putlitz@median-kliniken.de

Nadja Pavel
Telefon +49 (0)6592 201-1182
Telefax +49 (0) 6592 201-1115
nadja.pavel@median-kliniken.de

Dagmar Schweigert
Telefon +49 (0)6592 201-1180
Telefax +49 (0)6592 201-1115
dagmar.schweigert@median-kliniken.de

Anfahrt

Mit dem Auto
Im Navigationsgerät „Daun, Bitburger Straße“ als Ziel-
punkt eingeben, dann zu Schulzentrum/Klinik abbiegen.
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Die Klinik

Die MEDIAN Kliniken Daun werden von folgenden 
Kosten- und Leistungsträgern belegt: Deutsche 
Rentenversicherung Bund, Deutsche Rentenversi-
cherung Knappschaft-Bahn-See, Deutsche Renten-
versicherung der Länder, gesetzliche und private 
Krankenkassen, Öffentliche Dienste und Sozialhilfe-
träger (sonstige auf Anfrage), Privatzahler



Das Programm

Aussiedler sind Migranten. Mit Migration bezeich-
net man die Verlagerung des Lebensmittelpunktes 
über Staatsgrenzen hinweg. In den MEDIAN Kliniken 
Daun besteht bereits seit Ende der 1980er Jahre ein 
spezielles Behandlungsmodul für russischsprachi-
ge Aussiedler. Somit können die MEDIAN Kliniken 
Daun auf langjährige Erfahrungen in der suchtspe-
zifischen Behandlung dieser Einwanderungsgruppe 
zurückblicken. Die konzeptionelle Grundannahme 
des Behandlungsprogramms ist, dass erfolgrei-
che Rehabilitation suchtkranker Aussiedler deren 
Integration und die Förderung deutscher Sprach-
kom pe tenz einschließt und deshalb die Behandlung 
in einem deutschsprachigen Kliniksetting erfordert. 
Der soziale alltägliche Kontakt zu deutschsprachigen 
Mitpatienten stellt für diese Patientengruppe nicht 
nur ein Ziel der Integration dar, sondern wirkt selbst 
als Ressource für die Integration.

Die Therapieziele

Grundlegendes Rehabilitationsziel für alle Patienten 
ist der Erhalt, die Besserung bzw. die Wiederher-
stellung der Erwerbsfähigkeit sowie die Förderung 
der Teilhabe am Arbeitsleben, das Erlernen einer 
abstinenten Lebensweise, der Abbau chronischen 
Krankheitsverhaltens sowie die Klärung persönlicher 
Ziele und Werte für eine suchtmittelfreie selbstver-
antwortliche Lebensplanung und Lebensgestaltung. 

Teilziele sind u.a.:
• Stabilisierung der Abstinenz
• Auseinandersetzung mit und Bewältigung der Migration
• Bewältigung sozialer und beruflicher Problemlagen
• Förderung der Bereitschaft zur Integration in eine 

deutschsprachige Gesellschaft
• Intensive Förderung deutscher Sprachkenntnisse und
• Aufarbeitung von migrationsbedingten Verhaltenswei-

sen und „Versöhnung“ mit der eigenen Migration.

Die Behandlung

Die MEDIAN Kliniken Daun Thommener Höhe bieten 
eine Behandlung für weibliche und männliche Patienten 
ab 18 Jahren mit einer Abhängigkeitserkrankung und 
Migrationshintergrund als Aussiedler oder Spätaus-
siedler an. Deutsche Sprachkenntnisse werden nicht 
vorausgesetzt.
Das Programm umfasst u.a. nachfolgende Besonder-
heiten:
• Medizinische Behandlung durch einen zweisprachigen 

Bezugsarzt
• Gruppenpsychotherapie in einer russischsprachigen Be-

zugsgruppe durch zweisprachige Diplom-Psychologen
• Einzelgespräche und spezielle Einzelpsychotherapie 

sowie bedarfsweise Paar- und Familiengespräche in 
russischer Sprache

• Teilnahme an handlungsorientierten und indikativen 
Therapien in deutscher Sprache

• Bibliotherapie in russischer oder deutscher Sprache
• Zweimal wöchentlich Deutschkurse (Anfänger- oder Fort-

geschrittenenkurs) mit abschließendem VHS-Zertifikat

• Migrationsspezifische Sozialberatung und Beratung 
zur beruflichen Wiedereingliederung

• Planung der Weiterbehandlung und Nachsorge
• spezielles Behandlungsangebot für russischsprachige 

Aussiedler mit der Diagnose „Pathologisches Glücks-
spielen“.

• Zur Förderung der beruflichen Reintegration ist eine 
sich anschließende 12-wöchige Adaptionsphase unter 
Beibehaltung der bezugstherapeutischen Betreuung 
im Adaptionshaus Daun möglich.

Allgemeine Information

Die MEDIAN Kliniken Daun behandeln seit mehr als 
30 Jahren abhängigkeitskranke und psychosomatisch 
erkrankte Patienten. Hier treffen Sie Menschen, die Ihre 
Sorgen teilen und gemeinsam mit Ihnen nach Lösungen 
suchen. Im gesamten Behandlungsprozess steht Ihnen 
ein persönlicher Ansprechpartner zur Seite. In reizvoller 
Umgebung, die Ruhe und Abstand ermöglicht, finden 
Sie bei uns auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Be-
handlungsangebote in spezialisierten Abteilungen.

Лечение

Добро пожаловать в Медиан-Клиники Даун, Томменер 
Хёэ. Мы занимаемся лечением алкогольной 
или наркотической зависимости. Наша клиника 
предлагает лечение зависимости по специальной 
программе для лиц старше 18 лет из бывшего СССР 
Знание немецкого языка необязательно

Наша программа включает в себя следующие 
пункты:
• Медицинское лечение, проводимое 

двуязычным (русскоговорящим) врачом
• Групповая психотерапия, проводимая 

в русскоговорящей группе двуязычным 
(русскоговорящим) психологом

• Индивидуальные психотерапевтические 
беседы и специальные психотерапевтические 
мероприятия а также (при необходимости) 
беседы с членами семьи на русском языке

• Специальная группа по теме „Информация о 
болезнях зависимости“ на русском языке

• Специальные терапевтические группы, 
ориентированные на конкретную специфику 
заболевания на немецком языке.

• Литература по болезням зависимости 
(алкоголизм, наркомания, азартные игры) на 
русском и немецком языках

• Курсы немецкого языка два раза в неделю (для 
начинающих или уже немного знающих язык) 
с предоставлением сертификата по окончании 
курсов

• Помощь в поиске рабочего места и помощь 
в решении социальных проблем с учётом 
особенностей русскоговорящих пациентов

• Планирование дальнейшей терапии после 
выписки из нашей клиники

Для русскоговорящих пациентов с диагнозом 
„патологическая зависимость от азартных 
игр“ существует возможность дополнительно 
принимать участие в соответствующем лечении, 
проводимом в MEDIAN – клиниках Даун.


