Die Klinik

Die MEDIAN Kliniken Daun werden von folgenden
Kosten- und Leistungstragern belegt: Deutsche
Rentenversicherung Bund, Deutsche Rentenversi-
cherung Knappschaft-Bahn-See, Deutsche Renten-
versicherung der Lander, gesetzliche und private
Krankenkassen, Offentliche Dienste und Sozialhilfe-
trager (sonstige auf Anfrage), Privatzahler

Aufnahmesekretariat

Thommener Hohe

Elisabeth Dreis

Telefon +49 (0)6592 201-700
elisabeth.dreis@median-kliniken.de

Katharina Borsch
Telefon +49 (0)6592 201-791
katharina.borsch@median-kliniken.de
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Im Navigationsgerat ,Daun, Bitburger Stra3e” als Ziel-
punkt eingeben, dann zu Schulzentrum/Klinik abbiegen.

MEDIAN Kliniken Daun

Altburg - Am Rosenberg - Thommener Hohe
SchulstraBBe 6 - 54550 Daun

Telefon +49 (0)6592 201-0

Telefax +49(0)6592 201-1105
daun-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

O
(_,\C)OMEDIAN

MEDIAN Kliniken Daun

Behandlung
suchtkranker
russischsprachiger
Aussiedler

Das Leben leben
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Ansprechpartner

Fachliche Leitung

Arnold Wieczorek

Chefarzt

Telefon +49 (0)6592 201-703

Telefax +49 (0)6592 201-751
arnold.wieczorek@median-kliniken.de

Martina Fischer

Leitende Psychologin

Telefon +49 (0)6592 201-710
Telefax +49 (0)6592 201-751
martina.fischer@median-kliniken.de

Information und Beratung
Alexandra Putlitz

Telefon +49 (0)6592 201-1181
Telefax +49(0)6592 201-1115
alexandra.putlitz@median-kliniken.de

Nadja Pavel

Telefon +49 (0)6592 201-1182
Telefax +49(0) 6592 201-1115
nadja.pavel@median-kliniken.de

Dagmar Schweigert

Telefon +49 (0)6592 201-1180

Telefax +49(0)6592 201-1115
dagmar.schweigert@median-kliniken.de




Das Programm

Aussiedler sind Migranten. Mit Migration bezeich-
net man die Verlagerung des Lebensmittelpunktes
Uber Staatsgrenzen hinweg. In den MEDIAN Kliniken
Daun besteht bereits seit Ende der 1980er Jahre ein
spezielles Behandlungsmodul fur russischsprachi-
ge Aussiedler. Somit kdnnen die MEDIAN Kliniken
Daun auf langjahrige Erfahrungen in der suchtspe-
zifischen Behandlung dieser Einwanderungsgruppe
zurUckblicken. Die konzeptionelle Grundannahme
des Behandlungsprogrammis ist, dass erfolgrei-

che Rehabilitation suchtkranker Aussiedler deren
Integration und die Forderung deutscher Sprach-
kompetenz einschlie8t und deshalb die Behandlung
in einem deutschsprachigen Kliniksetting erfordert.
Der soziale alltagliche Kontakt zu deutschsprachigen
Mitpatienten stellt fUr diese Patientengruppe nicht
nur ein Ziel der Integration dar, sondern wirkt selbst
als Ressource fur die Integration.

Die Therapieziele

Grundlegendes Rehabilitationsziel fur alle Patienten
ist der Erhalt, die Besserung bzw. die Wiederher-
stellung der Erwerbsfahigkeit sowie die Forderung
der Teilhabe am Arbeitsleben, das Erlernen einer
abstinenten Lebensweise, der Abbau chronischen
Krankheitsverhaltens sowie die Klarung personlicher
Ziele und Werte fUr eine suchtmittelfreie selbstver-
antwortliche Lebensplanung und Lebensgestaltung.

Teilziele sind u.a.:

- Stabilisierung der Abstinenz

- Auseinandersetzung mit und Bewaltigung der Migration

- Bewaltigung sozialer und beruflicher Problemlagen

- Forderung der Bereitschaft zur Integration in eine
deutschsprachige Gesellschaft

- Intensive Forderung deutscher Sprachkenntnisse und

- Aufarbeitung von migrationsbedingten Verhaltenswei-
sen und ,Versdhnung" mit der eigenen Migration.

Die Behandlung

Die MEDIAN Kliniken Daun Thommener Hohe bieten

eine Behandlung fur weibliche und mannliche Patienten

ab 18 Jahren mit einer Abhangigkeitserkrankung und

Migrationshintergrund als Aussiedler oder Spataus-

siedler an. Deutsche Sprachkenntnisse werden nicht

vorausgesetzt.

Das Programm umfasst u.a. nachfolgende Besonder-

heiten:

- Medizinische Behandlung durch einen zweisprachigen
Bezugsarzt

- Gruppenpsychotherapie in einer russischsprachigen Be-
zugsgruppe durch zweisprachige Diplom-Psychologen

- Einzelgesprache und spezielle Einzelpsychotherapie
sowie bedarfsweise Paar- und Familiengesprache in
russischer Sprache

- Teilnahme an handlungsorientierten und indikativen
Therapien in deutscher Sprache

- Bibliotherapie in russischer oder deutscher Sprache

- Zweimal wochentlich Deutschkurse (Anfanger- oder Fort-
geschrittenenkurs) mit abschlieBendem VHS-Zertifikat

- Migrationsspezifische Sozialberatung und Beratung
zur beruflichen Wiedereingliederung

- Planung der Weiterbehandlung und Nachsorge

- spezielles Behandlungsangebot fUr russischsprachige
Aussiedler mit der Diagnose ,Pathologisches Glucks-
spielen”.

- Zur Forderung der beruflichen Reintegration ist eine
sich anschlieBende 12-wdchige Adaptionsphase unter
Beibehaltung der bezugstherapeutischen Betreuung
im Adaptionshaus Daun maoglich.

Allgemeine Information

Die MEDIAN Kliniken Daun behandeln seit mehr als

30 Jahren abhangigkeitskranke und psychosomatisch
erkrankte Patienten. Hier treffen Sie Menschen, die lhre
Sorgen teilen und gemeinsam mit Ihnen nach Losungen
suchen. Im gesamten Behandlungsprozess steht lhnen
ein personlicher Ansprechpartner zur Seite. In reizvoller
Umgebung, die Ruhe und Abstand ermoglicht, finden
Sie bei uns auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Be-
handlungsangebote in spezialisierten Abteilungen.

JleyeHwne

[lobpo noxanosaTb B MeanaH-KnvHnki ayH, TommeHep

Xé3. Mbl 3aH/MaeMCcs NeyeHnem ankoroisHon

NN HAPKOTNYECKON 3aBUCUMOCTI. Halla KIMHMKa
npegnaraet ne4eHue 3aB1UCMOCTY MO CreuyanbHON
nporpamme Ans anu ctape 18 net 13 bwiwero CCCP
3HaHVe HeMeLKoro A3bika Heoba3aTebHO

Halla nporpamma BkJitouaeT B cebs cnegyroLme

MYHKTbI:

* MeanLUMHCKOE NieyeHiie, MPoBOAMMOe
ABYA3bIYHBIM (DYCCKOrOBOPALLM) BPa4OM

- [pynnoBas ncvxotepanug, NPoBOAVMan
B PYCCKOrOBOPSALLE rpyrnrne AByA3bIYHbIM
(pyCCKOroBOpALLM) MCUXONOTOM

- IHanBUAyanbHble ncuxoTepanesTnyeckmne
becespl 1 CneLmansHble NCMxoTepaneBTYeckmne
MeponpUsaTUA a Takke (Mpy HEOBXOAMMOCTN)
becefpl C UneHaMm CeMb Ha PyCCKOM A3bike

- CneuyanbHasa rpynna no Teme ,iHpopmauyms o
60N1e3HAX 3aBMCUMOCTIN" Ha PYCCKOM SA3blKe

- CneumanbHble TepanesTuyeckne rpynmol,
OPUEHTVPOBaHHbIE Ha KOHKPETHYIO cneunduky
3ab60/1eBaHNA Ha HEMELIKOM A3bIKe.

- JInTepaTypa no 60M1e3HAM 3aBUCUMOCTY
(aNKOroNM3M, HaPKOMaHMS, a3apTHble NrPbl) Ha
PYCCKOM 1 HEMELIKOM HA3bIKax

* Kypcbl HemeLKoro A3bika AjBa pasa B Hejento (414
HaUNHAIOLLX WV yXe HEMHOIO 3HaOLLMX A3bIK)
C NPesoCTaBeHVEM CepTNPLIKaTa MO OKOHYaHWN
KypcoB

- [TomOLLb B NMovcke paboyero MecTa 1 MoMoLLb
B peLUeHnn CoLManeHbIX Mpobiem ¢ y4ETom
0CODEHHOCTEN PYCCKOrOBOPSALLMX MALMEHTOB

- MnaHvpoBaHve ganbHelLwer Tepanuy nocse
BbIMVICKM 13 HaLLEW KINHUKNA

[na pycckoroBopALLMX NaUMeHToB C AVarHO30M

,MaToNornyeckasd 3aBMCMOCTb OT a3apTHbIX

Mrp” CyLLecTByeT BO3MOXHOCTb JOMOJHUTENBHO

MNPVHNMAaTL y4acTe B COOTBETCTBYHOLLEM SIeUEHNN,

nposoanMom B MEDIAN - knnHmkax JayH.



