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MEDIAN Rehazentrum Daun

MEDIAN Rehazentrum Daun
Altburg · Am Rosenberg · Thommener Höhe
Schulstraße 6 · 54550 Daun
Telefon +49 (0)6592 201-0 · Telefax +49 (0)6592 201-1105
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Anschrift der MEDIAN Rehazentrum Daun – Adaption: 
Warthweg 1 · 54550 Daun

www.median-kliniken.de

Ein Neuanfang nach 
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Adaptionsbehandlung im  
MEDIAN Rehazentrum Daun

Ansprechpartner

Information und Beratung
Alexandra Putlitz
Mobil +49 (0)172 2061611
alexandra.putlitz@median-kliniken.de

Dagmar Schweigert
Telefon +49 (0)6592 201-1180
Telefax +49 (0)6592 201-1115
dagmar.schweigert@median-kliniken.de

Leiter der Abteilung  
Berufliche Reintegration/Sozialarbeit
Dieter Bingel-Schmitz
Telefon +49 (0)6592 201-1103
Telefax +49 (0)6592 201-1165 
dieter.bingel-schmitz@median-kliniken.de

Fachliche Leitung
Sabine Ziegler
Ärztliche Direktorin
Telefon +49 (0)6592 201-1200
sabine.ziegler@median-kliniken.de

Dr. med. Mechthild Dühr
Chefärztin Abhängigkeitsabteilung
Telefon +49 (0)6592 201-703
Dr.mechthild.duehr@median-kliniken.de
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Das Angebot

Das MEDIAN Rehazentrum Daun, spezialisiert auf 
Psychosomatik und Abhängigkeitserkrankungen, bietet 
eine umfassende Adaptionsbehandlung für Personen 
mit Alkohol-, Medikamenten-, Drogenabhängigkeit oder 
Pathologischem Glücksspiel. Diese 8 bis 16-wöchige 
Behandlung ist ein entscheidender Schritt zum Aufbau 
eines neuen, abstinenten Lebens.

Zweistufiges Adaptionsprogramm

1. Vorbereitungsphase: Gleichzeitig mit der Entwöhnung 
beginnend, umfasst sie Berufsberatung, Gruppenpsy-
chotherapie und spezielle Trainings zur Vorbereitung 
auf ein externes Praktikum.

2. Interne Adaption: Nach dem Umzug in das Adaptions-
haus Daun beinhaltet sie Berufspraktika, Therapieta-
ge, soziotherapeutische Begleitung und umfassende 
Rehabilitationsberatung.

Therapieziele

• Berufliche und soziale (Re-)Integration
• Stärkung der Eigeninitiative und realistischer  

Selbsteinschätzung
• Aufbau neuer sozialer Kontakte und Freizeitaktivitäten
• Stabilisierung der Abstinenz und Rückfallprävention

Ihr Weg zurück ins Leben 

Im MEDIAN Rehazentrum Daun unterstützen wir Sie 
dabei, ein abstinentes und zufriedenes Leben aufzu-
bauen. Durch berufliche Reintegration und soziale 
Wiedereingliederung legen Sie den Grundstein für eine 
erfolgreiche Zukunft.

Die Inhalte

• Rückfallprävention
• Soziales Kompetenztraining
• Bewerbungstraining und Arbeitsplatzrecherche
• Berufspraktikum in einem Betrieb
• Stufenweise Erprobung der Arbeitsfähigkeit
• Bilanzierungsgespräche am Praktikumsplatz
• Sozialarbeiterische Unterstützung bei Anträgen und 

behördlichen Angelegenheiten
• Hilfestellung bei Schuldner- und Insolvenzberatung
• Nachsorgeplanung (u.a. betreutes Wohnen, ambulante 

Weiterbehandlung) und Antragstellung
• regelmäßige Teilnahme an der Selbsthilfegruppe  

(optional)

Weitere Informationen zur Adaption im Rehazentrum Daun finden Sie auf unserer Homepage:
www.median-kliniken.de/de/median-rehazentrum-daun-adaption/


