Das Rehazentrum

Das MEDIAN Rehazentrum Daun wird von folgenden
Kosten- und Leistungstragern belegt: Deutsche Ren-
tenversicherung, Knappschaft-Bahn-See, Deutsche
Rentenversicherung Bund, Deutsche Rentenversiche-
rungen der Lander, gesetzliche und private Kran-
kenkassen, Offentliche Dienste und Sozialhilfetréger
(sonstige auf Anfrage), Private Krankenversicherungen
(auf Anfrage)

Aufnahmesekretariat
Thommener Hohe
Dana Thesen

Telefon +49 (0)6592 201-1181

Anne Lenzen
Telefon +49 (0)6592 201-1182

daun-aufnahmesekretariat@median-kliniken.de
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Mit dem Auto
Im Navigationsgerat ,Daun, Bitburger Stra3e” als Ziel-
punkt eingeben, dann zu Schulzentrum/Klinik abbiegen.

MEDIAN Rehazentrum Daun

Altburg - Am Rosenberg - Thommener Hohe
SchulstralBe 6 - 54550 Daun

Telefon +49 (0)6592 201-0

Telefax +49(0)6592 201-1105
daun-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Rehazentrum Daun

Behandlung
suchtkranker
russischsprachiger
Rehabilitanden

Das Leben leben

Ansprechpartner

Fachliche Leitung

Dr. med. Mechthild Duhr

Chefdrztin Abhdngigkeitsabteilung
Telefon +49 (0)6592 201-703
mechthild.duehr@medina-kliniken.de

Martina Fischer

Leitende Psychologin

Telefon +49 (0)6592 201-710
Telefax +49(0)6592 201-751
martina.fischer@median-kliniken.de

Information und Beratung
Alexandra Putlitz

Mobil +49 (0)172 2061611
alexandra.putlitz@median-kliniken.de

Dagmar Schweigert

Telefon +49 (0)6592 201-1180

Telefax +49 (0)6592 201-1115
dagmar.schweigert@median-kliniken.de




Das Programm

Unser spezielles Behandlungsprogramm fur russisch-
sprachige Migranten wurde bereits in den 1980er
Jahren entwickelt, als die besonderen Probleme dieser
Einwanderungsgruppe sichtbar wurden: Identitat,
Zugehorigkeit, Heimatlosigkeit und Integration spielten
und spielen letztlich auch noch in den nachfolgenden
Generationen eine wesentliche Rolle. Diese Themen
konnen in der Problematik der ,Migration” zusam-
mengefasst werden. Eine erfolgreiche Rehabilitation
schlie8t Integration und Férderung deutscher Sprach-
kompetenz ein. Aus diesem Grund ist unser Angebot
in doppelter Weise wichtig, da es nicht nur eine Ausei-
nandersetzung mit der besonderen Problematik der
Migration beinhaltet, sondern auch eine Maglichkeit
zur Auseinandersetzung mit den eigenen Themen in
der bevorzugten Kommunikationssprache bietet.

Die Therapieziele

Grundlegende Rehabilitationsziele fur alle Patienten
sind der Erhalt, die Besserung bzw. die Wiederher-
stellung der Erwerbsfahigkeit sowie die Forderung der
Teilhabe am Arbeitsleben, das Erlernen einer abstinen-
ten Lebensweise, der Abbau chronischen Krankheits-
verhaltens sowie die Klarung personlicher Ziele und
Werte fUr eine suchtmittelfreie selbstverantwortliche
Lebensplanung und Lebensgestaltung.

Teilziele sind u.a.:

- Stabilisierung der Abstinenz

- Auseinandersetzung mit der Migration

- Bewaltigung sozialer und beruflicher Probleme

- Forderung der Bereitschaft zur Integration in eine
deutschsprachige Gesellschaft

- Intensive Forderung deutscher Sprachkenntnisse und

- Aufarbeitung von migrationsbedingten Verhaltenswei-
sen und ,Versohnung" mit der eigenen Migration.

Die Behandlung

Das MEDIAN Rehazentrum Daun - Thommener Hohe
bietet eine Behandlung fur weibliche und mannliche Pa-
tienten ab 18 Jahren mit einer Abhangigkeitserkrankung
und mit russischsprachigen Hintergrund an. Deutsche
Sprachkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Das Programm umfasst u.a. nachfolgende Besonder-

heiten:

- Medizinische Behandlung durch einen zweisprachigen
Bezugsarzt

- Gruppenpsychotherapie in einer russischsprachigen Be-
zugsgruppe durch zweisprachige Diplom-Psychologen

- Einzelgesprache und spezielle Einzelpsychotherapie
sowie bedarfsweise Paar- und Familiengesprache in
russischer Sprache

- Teilnahme an handlungsorientierten und indikativen
Therapien in deutscher Sprache

- Bibliotherapie in russischer oder deutscher Sprache

- Zweimal wochentlich Deutschkurse (Anfanger- oder Fort-
geschrittenenkurs) mit abschlieBendem VHS-Zertifikat

- Migrationsspezifische Sozialberatung und Beratung
zur beruflichen Wiedereingliederung

- Planung der Weiterbehandlung und Nachsorge

- spezielles Behandlungsangebot fur russischsprachige
Aussiedler mit der Diagnose ,Pathologisches Gllcks-
spielen”.

« Zur Forderung der beruflichen Reintegration ist eine
sich anschlieBende 12-wochige Adaptionsphase in der
Adaption Daun unter Beibehaltung der bezugsthera-
peutischen Betreuung maoglich.

Allgemeine Information

Das MEDIAN Rehazentrum Daun behandelt seit mehr
als 30 Jahren abhangigkeitskranke und psychosoma-
tisch erkrankte Patienten. Hier treffen Sie Menschen, die
Ihre Sorgen teilen und gemeinsam mit Innen nach Ldsun-
gen suchen. Im gesamten Behandlungsprozess steht
Ihnen ein personlicher Ansprechpartner zur Seite. In
reizvoller Umgebung, die Ruhe und Abstand ermdglicht,
finden Sie bei uns auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene
Behandlungsangebote in spezialisierten Abteilungen.

JleyeHmne

[lobpo noxanosaTb B MeanaH-PeabunntaumoHHbl JayH,
ToMMeHep Xé3. Mbl 3aH1MaemMcst ledeHrem ankorobHOM
VAW HAapKOTUYeCKOW 3aBNCUMOCTI. Halla KinHKKa
npegnaraet neyeHvie 3aBUCUMOCTY MO CreuvanbHOM
nporpammMe ans N, ctaplle 18 net v3 bbiBero CCCP
3HaHWe HeMeLKOro si3bika Heobs3aTenbHO

Hala nporpammMa Bk/itouaeT B cebs cegyroLume

NYHKTbI:

+ MegnumHckoe neyeHne, NpoOBOANMOE ABYA3bIUHBIM
(pyCCKOroBOPALLMM) BPayoMm

+ [pynnoBag ncvxoTepanud, NpoBoAVMas
B PYCCKOroBOpSALLEei rpyrne AByA3bI4HbIM
(PyCCKOrOBOPALLMM) MCYXONOrOM

- IHarBKAyaneHble NcxoTepanesTyeckie
becefipl 11 CneumanbHble NCMXOTepaneBTnYeckme
MEepONpUSTUS a Takxe (Mpy HeOBXOAUMOCTH) becesb
C UNeHaMy Cembll Ha PYCCKOM SA3blKe

- CneynanbHele TepanesTuYeckme rpynmel,
OPVEHTVPOBAHHbIE Ha KOHKPETHYH CrneLmduky
3a00N1eBaHNsA Ha HEMELIKOM A3bIKe.

- JInTepatypa no 601e3HAM 3aBUCUMOCTY
(anKoronmn3m, HapkoMaHud, azapTHble Urpbl) Ha
PYCCKOM W HEMELIKOM A3bIKax

- Kypcbl HeMeLKoro si3bika ABa pasa B HeAento (4N
HaUMHAOLLMX NIV YKEe HEMHOTO 3HALOLLMX S3bIK)
C NpefocTaBneHveM cepTndrkaTta no OKOHYaHNK
KypcoB

- [omoLLb B Movicke paboyero MecTa 1 NoMoLLb
B PELLEeHNV COLMaBHbBIX MPO6AeM C y4ETOM
0CODOEHHOCTEN PYCCKOrOBOPALLMX MALMEHTOB

+ MnaHnpoBaHve fanbHelLwen Tepanu nocie
BbIMVCKW 13 HaLLEen KINHUKN

[Ana pycckoroBOPALLMX NaLMEeHTOB C AMarHO30M
,MAaTONOrM4ecKasn 3aBUCMMOCTb OT a3apTHbIX

Nrp” CyLLecTByeT BO3MOXHOCTb AOMONHUTENbHO
NPUHNMATL y4acTre B COOTBETCTBYHOLLEM IeYeHNN,
nposoanmom B MEDIAN - LieHTp JayH.



