
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 07:15 - 08:30 WE und Feiertage  8:15 -  09:40

 07:30 - 08:30

 08:30 - 09:00

 09:00 - 09:30

 09:30 - 10:00

 10:00 - 10:30

 10:30 - 11:00

 11:00 - 11:30 Gruppentherapie Gruppentherapie Indikationsgruppe Bewegungstherapie Gruppentherapie

 11:30 - 12:00

 12:00 - 13:15

 13:15 - 13:30 Beratung Sozialdienst 

 13:30 - 14:00 Arzt-Visite

 14:00 - 14:30 Indikationsgruppe Indikativgruppe

 14:30 - 15:00

 15:00 - 15:30 Einzelgespräch zur Themenzentrietes 

 15:30 - 16:00 beruflichen Orientierung Arbeiten

 16:00 - 16:30 Einzelgespräche nach Indikationsgruppe Medizinischer 

 16:30 - 17:00 Vereinbarung Vortrag

 17:00 - 17:30

 17:30 - 18:55

 19:00 - 19:30 Vorstellung 

 19:30 - 20:00 Selbsthilfegruppe

Tanz/Meditation 

oder Yoga n. B. 

Mittagessen

Kreativtherapie

MUSTERTHERAPIEPLAN

Abendessen

                                                                                                   Frühstück

Körperwahrnehmung KognitivesTraining Indikationsgruppe Gruppentherapie Kognitives Training

oder Koch-

/Backgruppe nach 

Vereinbarung

Medikamentenabholung

Angehörigensemin

ar nach 

Vereinbarung


