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für chronisch Suchtkranke

Anfahrt

Mit dem Auto
•	auf die A 59 Richtung Düsseldorf
•	Ausfahrt Duisburg-Duissern
•	rechts in die Kardinal-Galen-Straße einbiegen
•	nächste Möglichkeit rechts in die Siegstraße

Zu Fuß ab dem Bahnhof
•	vom Hauptausgang des Bahnhofes rechts in die  
Mercatorstraße bis zur Kreuzung mit der Königstraße

•	Fußgängerzone folgen bis zum Citypalais (rechts)
•	König-Heinrich-Platz überqueren Richtung Stadttheater
•	von dort in die Neckarstraße immer geradeaus
•	Kardinal-Galen-Straße überqueren, die Verlängerung 
der Neckarstraße ist die Siegstraße

Ihr Weg zu uns

•	Ein erstes Informationsgespräch dient dem gegen-
seitigen Kennenlernen, der Abklärung des indivi-
duellen Hilfebedarfes, der Betreuungswünsche 
und der Möglichkeiten der Einrichtung, diese zu 
fördern. 

•	Kostenträger des Aufenthaltes ist der überörtliche 
und/oder örtliche Sozialhilfeträger (§53ff SBG XII). 
Zur Aufnahme müssen die sozialhilferechtlichen 
Voraussetzungen abgeklärt werden. Über eine 
fachärztliche Stellungnahme und das Bedarfser-
mittlungsinstrument (BEI_NRW) wird die Notwen-
digkeit einer intensiv betreuten Wohnform/indivi-
duelle Ziele/Maßnahmen dargelegt. 

•	Darüber hinaus steht das Haus Werth Selbstzah-
lern offen. 

MEDIAN Therapiezentrum  
Haus Werth 

Das MEDIAN Therapiezentrum Haus Werth ist eine 
therapeutische Einrichtung für chronisch suchtkran-
ke Frauen und Männer, die sich für ein abstinen-
tes Leben entschieden haben. Auch drogen- und 
glücksspielabhängige Menschen können im EInzelfall 
aufgenommen werden. 

Die Aufenthaltsdauer wird nach individuellen Vor-
aussetzungen, Entwicklungen und Wünschen mittel- 
bis langfristig vereinbart. 

Bei akuter Suizidalität oder Psychose ist eine Auf-
nahme nicht möglich. Aufgrund unserer räumlichen 
Gegebenheiten können wir Rollstuhlfahrern oder 
stark gehbehinderten Menschen kein Wohnangebot 
machen. 

MEDIAN Therapiezentrum  
Haus Werth

Therapeutische  
Einrichtung 

MEDIAN Therpiezentrum Haus Werth
Siegstraße 12 · 47051 Duisburg
Telefon +49 (0)203 31763-0 · Telefax +49 (0)203 31763-17
werth-kontakt@median-kliniken.de

Leitung

Dipl.-Päd. Frank Reger 
Leiter Therapiezentrum
Dipl. Pädagoge, staatlich geprüfter Betriebswirt
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Betreuungsziele 

Die Betreuungsziele sind sehr individuell.  
Grundsätzlich geht es jedoch um das 
•	Erreichen körperlicher und psychischer Gesun-
dung bzw. Überlebenssicherung

•	zufriedene Abstinenz
•	Erlangen neuer Lebensfreude.

Hierzu bieten wir ein abstinentes Lebensumfeld mit 
24-Stunden-Präsenz und Tagesstruktur und die Hilfe 
bei der Erarbeitung und Umsetzung individueller 
Ziele, z. B.
•	Steigerung der sozialen und lebenspraktischen 
Kompetenzen

•	Förderung kognitiver Fähigkeiten
•	Aufarbeitung der Abhängigkeitserkrankung und 
Erarbeiten eines suchtmittelfreien Lebensstils

•	Förderung , ein weitestgehend eigenständiges 
Leben und Wohnen führen zu können

•	Hinführen zur Teilnahme am gesellschaftlichen 
Leben und der Teilhabe am Arbeitsleben

•	Klärung der rechtlichen und Schuldensituation
•	Unterstützung bei familiären, partner-schaftlichen 
Problemen

•	Begleitung in gesundheitlichen Fragen

Therapieangebote 

Unsere Therapieangebote umfassen
•	Gruppen- und Einzelgespräche
•	Arbeitstherapie
•	Ergotherapie und Hirnleistungstraining
•	Kreativ-, Sport- und Bewegungsangebote
•	Erhalt vorhandener Fähigkeiten und Förderung 
eigenständigen Lebens, sowie ressourcenorientierte 
Förderung in allen lebenspraktischen Bereichen

•	Freizeitgestaltung 
•	Indikationsgruppen nach Bedürfnissen und  
Erfordernissen der Bewohnerschaft.

Unser Wohn- und Betreuungsangebot 
wird ergänzt durch

•	Ambulant Betreutes Wohnen
•	Ambulante Tagesstruktur TAbs (Tagesstruktur und 
Abstinenz)

Haus Werth 

Haus Werth verfügt über 16 Wohnplätze im Haupthaus 
in 12 Einzel- und zwei Doppelzimmern (jeweils mit eige-
nem Bad). Die Gemeinschaftswohnräume sind zusätz-
lich mit Küchenzeilen ausgestattet.

Zwei Außenwohngruppen und ein Trainingsapparte-
ment mit insgesamt 12 Plätzen befinden sich in un-
mittelbarer Nähe. Die Etagen sind mit Wohnräumen, 
Küchen, Bädern und Funktionsräumlichkeiten ausge-
stattet. 

Der am Haus befindliche Stadtgarten wird im Bereich 
Arbeitstherapie und zur Freizeitgestaltung genutzt und 
steht allen Bewohnern zur Verfügung. 

Das MEDIAN Therapiezentrum Haus Werth befindet 
sich in einem Wohngebiet in Duisburg-Stadtmitte nahe 
dem Innenhafen. 

Aufgrund der zentralen Lage im Ruhrgebiet und der 
sehr guten Verkehrsanbindung – insbesondere durch 
den öffentlichen Nahverkehr – sind viele Städte im Um-
kreis gut erreichbar. 

Betreuungsteam 

Das Betreuungsteam setzt sich aus Pädagogen, Sozi-
alarbeitern/Sozialpädagogen, Ergo- und Arbeitsthe-
rapeuten, Hauswirtschafts- und Verwaltungskräften 
zusammen.

Zusammenarbeit 

Haus Werth ist eingebettet in die regionale Versor-
gung sucht und psychisch erkrankter Menschen 
in Duisburg. Dadurch praktizieren wir eine enge 
Zusammenarbeit und Kooperation mit Bezugsperso-
nen, anderen Anbietern, Vorbehandlern und weiter 
betreuenden Einrichtungen. So stellen wir einen 
reibungslosen Übergang zwischen den Wohnfor-
men, aber auch eine fachgerechte Unterstützung 
der Bewohner sicher.


