
Das Leben leben

MEDIAN Therapiezentrum 
Haus Dondert

MEDIAN Therapiezentrum Haus Dondert 
Dondertstraße 85 · 47623 Kevelaer
Telefon +49 (0)2832 9534-0
dondert-kontakt@median-kliniken.de

Tagesstätte zur Krone
Ambulante Hilfen 
Amsterdamerstraße 4 · 47623 Kevelaer
Telefon +49 (0)2832 9796486

Ambulante Hilfen 
Emmericherstraße 246 · 47533 Kleve
Telefon +49 (0)2821 8999966 

www.median-kliniken.de

Unser 
Betreuungsangebot
Ein Überblick

Ansprechpartner

Leiter Therapiezentrum
Thomas Kuhlmann
Telefon +49 (0)2832 9534-24
thomas.kuhlmann@median-kliniken.de 

Gemeinschaftlich Betreutes Wohnen
Alexandra Braun
Telefon +49 (0)2832 9534-41
alexandra.braun@median-kliniken.de

Ambulante Hilfen  
Roman Reinders
Mobil +49 (0)172 2065414
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Unsere Angebote

Wir richten uns an Menschen, die aufgrund ihrer 
langjährigen Suchterkrankung, psychischer Erkran-
kung, ihrer Lebenssituation oder ihrer Lebenssi-
tuation, Beeinträchtigungen haben, die ihnen die 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erschweren. 
Uns ist es wichtig, dass die Menschen, die wir 
betreuen, Förderung, Anerkennung und Wertschät-
zung erfahren. Unsere Angebote sind vielfältig und 
orientieren sich an den Ressourcen und Wünschen 
des Einzelnen mit dem Ziel, ohne Suchtmittel und 
psychisch stabil so selbstständig wie möglich woh-
nen und leben zu können.
Zu unserem Therapiezentrum gehören gemein-
schaftliche Wohnangebote, die sich über mehrere 
Immobilien im Stadtgebiet von Kevelaer verteilen. 
Wir stimmen unsere Angebote auf die unterschied-
lichen Unterstützungsbedarfe unserer Bewohner 
ab. Voraussetzung ist die Bereitschaft ohne Sucht-
mittelkonsum in einer Gemeinschaft zu leben.
Wir arbeiten seit 1979 erfolgreich in der Betreuung 
suchtkranker Menschen in unserem Stammhaus 
in Kevelaer. Mit unseren Angeboten zum selbst-
ständigen Wohnen betreuen wir Klienten in ihren 
eigenen Wohnungen. Wir unterstützen bei der Be-
wältigung von Krisen, den Herausforderungen des 
Alltags und bei der Freizeitgestaltung. Unser Team 
besteht aus Fachkräften mit unterschiedlichen 
Ausbildungen. Alle Mitarbeiter sind erfahren und 
bereit, Neues zu lernen und erledigen mit Engage-
ment und Freude ihre Arbeit. 
Unser Therapiezentrum arbeitet nach den Quali-
tätsgrundsätzen der DEGEMED/FVS (Verfahren des 
Fachverbandes Sucht e.V.).

Gemeinschaftlich Betreutes Wohnen

Unsere Ziele
Wir schaffen ein suchtmittelfreies Umfeld, in dem 
jeder Bewohner im Rahmen seiner individuellen 
Möglichkeiten Förderung, Anerkennung und Wert-
schätzung erfährt. 
Jeder soll dabei unterstützt werden, die eigenen 
Stärken und Schwächen realistisch einzuschätzen, 
zu akzeptieren und ein zufriedenes, suchtmittelfreies 
und möglichst selbstständiges Leben zu erreichen.

Tagesstruktur
In der Beschäftigungstherapie steht der kreative Ge-
staltungsprozess im Vordergrund und stabilisiert die 
kognitiven Kompetenzen. Entspannungstraining und 
Sport unterstützen das Körpergefühl und die per-
sönliche Fitness. In der Arbeitstherapie versuchen 
wir unseren Bewohnern eine Individuell angepasste 
Tätigkeit in einer annähernd realistischen Arbeits-
atmosphäre anzubieten, bis hin zur Erprobung auf 
dem Arbeitsmarkt.

Finanzierung
Die Übernahme der Kosten richtet sich nach den 
Einkommensverhältnissen des Hilfesuchenden. 
Bei der Erstellung der Teilhabeplanung, der Bean-
tragung der Kostenübernahme sowie der Klärung 
offener Fragen zur Finanzierung sind wir gerne 
behilflich.



Ambulante Hilfen für Menschen in 
besonderen Lebenslagen und mit 
sozialen Schwierigkeiten
Ein Angebot nach SGB XII § 67

Wir bieten Unterstützung durch betreutes Wohnen, 
wenn sich Menschen in Lebenssituationen befin-
den, die mit besonderen sozialen Schwierigkeiten 
verbunden sind. Unser Angebot gibt den Nutzern 
schrittweise Unterstützung zur zukünftigen Selbst-
ständigkeit, damit sie ohne Hilfe leben können. 

Wir bieten Beratung, Begleitung, Anleitung und 
Unterstützung in folgenden Bereichen:
• Wohnen: z. B. Wohnungsbeschaffung, 
 Wohnraumpflege, Behördenangelegenheiten
• Finanzen: z. B. Schuldenregulierung, 
 Haushaltsplanung
• Freizeitgestaltung: z. B. Förderung von 
 Interessen und Hobbys, Tagesstrukturierung, 
 Förderung sozialer Kontakte
• Arbeit oder Beschäftigung: Annäherung an 
 regelmäßige Tätigkeiten, Arbeitserprobungen, 
 Bewerbungstraining
• Gesundheit: Umgang mit Krankheiten, Begleitung  
 bei Arztbesuchen, Thematisierung des Umgangs  
 mit Suchtmitteln, Unterstützung bei psychischen 
 Krisen

Ambulante Tagesstruktur
Ein Angebot zur Förderung der sozialen Teilhabe
gem. SGB IX

Mit tagesstrukturierenden Angeboten in unserer Ta-
gesstätte „Zur Krone“ bieten wir einen suchtmittelfreien 
Raum, in dem vielfältige Aktivitäten stattfinden.
Wir wollen hiermit für unsere Besucher einen Lebens-
raum schaffen, der den eigenen Wohnraum ergänzt 
und in dem sich die Besucher angenommen fühlen, 
Wertschätzung und Gemeinschaft erfahren.

Wir helfen bei
• Alltagsbewältigung
• Stabilisierung der Abstinenz
• Freizeitgestaltung 
• Gestaltung sozialer Beziehungen
• Ausbau kreativer Fähigkeiten
• Gesunder Ernährung

Außerdem bieten wir die Möglichkeit, an der Arbeits- 
und Beschäftigungstherapie im Therapiezentrum teilzu-
nehmen. Welche Angebote stattfinden, richtet sich dabei 
nach den Wünschen der Besucher. Unsere Fachkräfte 
stimmen das Programm individuell ab. Sie machen 
selbst Vorschläge und berücksichtigen die Ideen und 
Wünsche der Besucher.

Gemeinschaftlich Betreutes Wohnen
Ein Angebot zur Förderung der sozialen Teilhabe
gem. SGB IX

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die auf-
grund ihrer langjährigen Suchterkrankung, Beein-
trächtigungen in verschiedenen Lebensbereichen 
erfahren haben und aktuell nicht in der Lage sind, 
alleine in einer eigenen Wohnung zu leben. Jeder 
unserer Bewohner wird in eine Wohngruppe auf-
genommen, die entsprechend seinen Bedürfnissen 
und Potentialen ausgewählt wird. Die Betreuung 
erfolgt durch einen Bezugsbetreuer, der gemeinsam 
mit dem Bewohner den individuellen Hilfebedarf 
ermittelt und umsetzt.

Neben dem suchtmittelfreien Umfeld bieten wir 
Unterstützung in den Bereichen
• Alltagsbewältigung und Einüben 
 lebenspraktischer Fähigkeiten
• Verbesserung sozialer Fähigkeiten
• Kennenlernen von Belastungssituationen, 
 die zu Suchtmittelrückfällen oder psychischen 
 Krisen führen können
• Aufbau von Verhaltensalternativen zur besseren 
 Krisenbewältigung
• Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten durch 
 gezielte Trainingsprogramme
• Entwicklung von neuen Hobbys
• Arbeitstherapie zur Unterstützung der 
 Arbeitsfähigkeit
• Erarbeitung einer individuellen 
 Zukunftsperspektive

Ambulant Betreutes Wohnen
Ein Angebot zur Förderung der sozialen Teilhabe
gem. SGB IX

Mit diesem Angebot unterstützen wir Menschen mit 
Suchtproblemen und psychischen Erkrankungen, bei 
der Gestaltung ihres Alltags im eigenen Wohnumfeld.

Wir beraten, begleiten, geben Anleitung und  
unterstützen auf vielfältige Weise
• Wohnen: Unterstützung bei der Wohnraumpflege, 
 Haushaltsplanung, Behördenangelegenheiten
• Arbeit und Beschäftigung: Unterstützung bei der 
 Arbeitssuche, Erprobungsmaßnahmen, sinnvolle 
 Beschäftigungen
• Gesundheit: Kriseninterventionen bei Rückfällen 
 und psychischen Krisen, Begleitung bei Arztbesuchen
• Freizeitgestaltung: Förderung sozialer Kontakte, 
 Teilnahme an tagesstrukturierenden Maßnahmen, 
 Ausflüge

Ziel ist ein abstinentes, eigenverantwortliches und 
selbstständiges Leben in einer eigenen Wohnung. Wie 
die Unterstützung genau aussieht und wie umfangreich 
sie ist, wird in einem gemeinsamen Verfahren festge-
legt. Bei der Beantragung der Kostenübernahme sind 
wir gerne behilflich.


