Kontaktaufnahme

Telefonisch, per Mail oder personlich.
Wir vereinbaren einfach ein Infogesprach.

Ansprechpartner

Katrin Oschatz

Teamleitung Ambulante Hilfen
MuUlhausener StralBe 6 - 47929 Grefrath
Telefon +49 (0) 2158 4089818

Telefax +49 (0) 2158 4089896

Mobil +49 (0) 1733972390
katrin.oschatz@median-kliniken.de

Thomas Kuhlmann
Dipl.-Sozialpddagoge

Leitung
thomas.kuhlmann@median-kliniken.de
Telefon +49 (0) 2158 9178-0

Anfahrt

Richtung A40
Venlo/Duisburg
MEDIAN

Haus Grefrath
Ambulante Hilfen

Richtung Kempen

\%«
Richtung Lobberich " B509 %

Auto:

A 40 bis Ausfahrt Wankum, Weiterfahrt in Richtung
Viersen/Grefrath, A67 bis Ausfahrt Stchteln, durch
Suchteln der Beschilderung nach Grefrath folgen

Bahn:

Bahnhof Kempen weiter mit den Buslinien 093 oder

SB 87 bis zum Bergerplatz, durch die verkehrsberuhigte
Zone, Stral3e Uberqueren, 100 m auf der rechten Seite
finden Sie die Ambulanten Hilfen

Bus:
von Kempen Linien 093 und SB 87, von Mdnchenglad-
bach/Viersen Linie 019, weiter wie oben

MEDIAN Therapiezentrum Haus Grefrath

Hinsbecker StralRe 8 - 47929 Grefrath

Telefon +49 (0) 2158 9178-20 - Telefax +49 (0) 2158 3419
grefrath-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum
Haus Grefrath

Ambulant betreutes
Wohnen

Tagesstruktur

Das Leben leben



Das Ambulant Betreute Wohnen (BeWo)

wendet sich an Frauen und Manner, die alleine oder mit
anderen zusammen in einer eigenen Wohnung leben
und aufgrund einer chronischen Suchterkrankung vor-
Ubergehend oder dauerhaft Hilfen zum selbststandigen
Wohnen bendtigen.

Die Klienten erhalten alle notwendigen Hilfen in den
Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit und soziale Bezie-
hungen um die selbststandige Wohnform zu erhalten.

Hier ein Auszug aus dem Angebot der Hilfen:
- Unterstltzung einer suchtmittelfreien LebensfUhrung
+ Krisenvorsorge, -intervention und -begleitung
- Begleitung zu Behdorden, Arzten, Institutionen
- Freizeitgestaltung

- Aufbau sozialer Kontakte

- Anleitung bei der Wohnungspflege

- Anleitung bei der Waschepflege

+ Anleitung beim Kochen

* Begleitung bei Einkaufen

+ Anleitung beim Umgang mit Geld

Die Ambulante Tagesstruktur

wendet sich an Frauen und Manner, die alleine oder mit
anderen zusammen in einer eigenen Wohnung leben,
keine Arbeit haben und aufgrund ihrer chronischen
Abhangigkeitserkrankung Hilfe bendtigen, um ihr Leben
strukturieren und ihren Tag gestalten zu kénnen.

Sie erhalten dazu unter anderem folgende Hilfen:

- Unterstutzung einer suchtmittelfreien LebensfUhrung

- Entwicklung/Wiederherstellung von Grundarbeitsfahig-
keiten

- Gemeinsames Kochen

 Handwerkliche Angebote

- Kreative Angebote

- Freizeitgestaltung in Form von gemeinsamen Spielen,
Diskussionen, Ausfligen, etc.

- Entwicklung/Wiederherstellung sozialer Kompetenzen
durch soziale Gruppenarbeit

- Aufbau sozialer Kontakte in der Ambulanten Tages-
struktur

Die Ziele und individuellen MalRnahmen werden mit
dem Klienten bzw. der Klientin gemeinsam erar-
beitet und in einem personenbezogenen Hilfeplan
festgehalten. Es werden Menschen aus dem Kreis
Viersen und aus Krefeld aufgenommen.

Bei der Beantragung der Kosten sind wir selbstver-
standlich behilflich.

Unser Team besteht aus Ergotherapeuten, Sozial-
arbeitern, Krankenpflegern und Hauswirtschaftlern.
Wir nehmen die Menschen mit ihren Winschen und
Zielen ernst und unterstutzen sie beim Erreichen
der Ziele.

Die Teilnahme an der TS ist verbindlich suchtmittel-
frei.

Herzlich laden wir zum Kennenlernen ein und bieten
allen Interessenten einen unverbindlichen Probetag.



