Ansprechpartner

Leitung

Barbara Hackstedt

Telefon +49 (0)2191 9584-20
barbara.hackstedt@median-kliniken.de

Stellvertr. Leitung / Kaufm. Assistenz
Michele Liebermann

Telefon +49 (0)2191 9584-12
michele.liebermann@median-kliniken.de

Bereichsleitung stationdres Wohnen
Doris Schafgen

Telefon +49(0)2191 9584-14
doris.schaefgen@median-kliniken.de

Bereichsleitung ambulante Hilfen
Barbara Hollmann

Telefon +49 (0)2191 2095580
barbara.hollmann@median-kliniken.de

Unser Therapiezentrum ist zertifiziert nach
den Qualitatsgrundsatzen der DEGEMED / FVS
(Verfahren des Fachverbandes Sucht e.V.)

Anfahrt

Olper
Héhe
burger
Strale

Remscheid-Lennep /
Lattringhausen-Sud

Mit dem Auto

* A1 bis zur Abfahrt 95a
Remscheid-Lennep / Luttringhausen-Sad

- links ab auf die Lindenallee (B 51)
Richtung Luttringhausen-Ortsmitte

Mit der Bahn

* Bundesbahnstrecke Wuppertal-Solingen-Ohligs
Haltestelle Remscheid-Luttringhausen
(FuBweg ca. 10 Min.)

Mit dem Bus

- Buslinie 654, Haltestelle Eisernstein (Fullweg 2 Min.)

MEDIAN Therapiezentrum Haus Remscheid
Feldstral3e 31 - 42899 Remscheid

Telefon +49(0)2191 9584-0 - Telefax +49(0)2191 9584-44

remscheid-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum
Haus Remscheid

Unser
Betreuungsangebot

Gesamtubersicht

Das Leben leben

Unsere Angebote

Unsere soziotherapeutische Einrichtung unterstutzt
abhangigkeitserkrankte Menschen, die derzeit mit
einer selbstandigen und suchtmittelfreien Lebens-
gestaltung Uberfordert sind. Die Betreuung findet
innerhalb eines suchtmittelfreien Lebensraumes
statt, in dem die Menschen Sicherheit, stabilisieren-
de Strukturen, Orientierung und professionelle Hilfe
vorfinden. Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
und eine herzliche Atmosphare, die Geborgenheit,
Akzeptanz und Wertschatzung vermittelt, stellen
Schwerpunkte unserer Therapie dar.

Zu unserem Therapiezentrum gehoren stationare
Wohnangebote, die sich alle vernetzt im Zentrum
von Remscheid-Luttringhausen befinden. Dazu ge-
horen auch Aulenwohngruppen, zum Training des
Uberganges zurick in die Selbstandigkeit.

Mit unseren Ambulanten Hilfen unterstttzen wir
Menschen im Rahmen des ambulant betreuten
Wohnens in ihren eigenen Wohnungen. Die ambu-
lante Tagesstruktur Weitblick und unsere Begeg-
nungsstatte Cafe Lichtblick erganzen das Angebot.

Aufnahmeregularien

FUr die ambulante oder stationdre Aufnahme be-
notigen wir lediglich einen aktuellen Arztbrief. Der
Sozialhilfegrundantrag und der Hilfeplan werden
vor Ort gemeinsam ausgefullt. Vor unverbindlichem
Probebesuch oder Probewohnen bieten wir ein
Infogesprach an. Eine Aufnahme kann direkt im
Anschluss erfolgen.



Stationares Wohnen
Ein Angebot der Eingliederungshilfe
nach SGB XII 8§ 53, 54

Unser stationares Angebot richtet sich an Men-
schen, die aufgrund ihrer langjahrigen Suchterkran-
kung Beeintrachtigungen in verschiedenen Lebens-
bereichen erfahren haben und aktuell nicht in der
Lage sind, in einer eigenen Wohnung zu leben. Wir
bieten Uber 60 Platze im stationdaren Wohnen an,
die zu zwei Dritteln in unserem Stammhaus ange-
siedelt sind. Jeweils ca. 10 Klienten, untergebracht
vornehmlich in Einzelzimmern, steht ein gemutlicher
Gruppenraum zur Verfigung. Die intensive Be-
treuung ist besonders fur Menschen mit groRerem
Hilfebedarf gedacht.

Gegenuber ist ein Wohnhaus angemietet, welches 8
Platze in drei Wohnungen anbietet. Auch Paare sind
dort sehr willkommen. Dort kdnnen Klienten mit
dem Wunsch nach Verselbstandigung und mehr Ei-
genverantwortung, Kompetenzen fur einen geplan-
ten Auszug entwickeln und starken.

Unsere Jugendstilvilla mit 8 Platzen, fulRlaufig in drei
Minuten erreichbar, ist ebenfalls durch eigenstan-
dige Versorgung der alltdglichen Lebensbereiche
gekennzeichnet. Eine Aulienwohngruppe in einem
Einfamilienhaus, in ca. 15 Minuten fullaufig zu errei-
chen, bestehend aus einer Wohngemeinschaft mit
6 Platzen in Einzelzimmern und Gemeinschaftsrau-
men, vervollstandigt das Angebot.

Die Bezugsbetreuung erfolgt durch Bezugsthera-
peuten in gruppen- und einzeltherapeutischen
Malinahmen, die gemeinsam mit dem Klienten den

individuellen Hilfebedarf ermittelt und umsetzt. Das

Stammhaus ist 24 Stunden tdglich besetzt und bietet

Unterstltzung in Krisensituationen.

Neben dem suchtmittelfreien Umfeld bieten wir Hilfen

in den Bereichen

- Alltagsbewaltigung und Starkung lebenspraktischer
Fahigkeiten

- Starkung sozialer Kompetenzen

- Aufbau von Verhaltensalternativen zur Krisenbewalti-
gung und Ruckfallpravention

- Training der kognitiven Fahigkeiten

- Ergotherapie, Sporttherapie, Arbeitstherapie

« Erarbeitung einer individuellen Zukunftsperspektive
und Hilfe bei der Umsetzung

- Starkung von Autonomie und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Ambulant betreutes Wohnen
Ein Angebot der Eingliederungshilfe
nach SGB XII §§ 53, 54

Mit diesem Angebot unterstitzen, begleiten und bera-

ten wir Menschen mit Suchtproblemen bei der Bewalti-

gung ihres Alltages im eigenen Wohnumfeld.

Wir bieten Hilfestellungen

* beim Besuch und beim Umgang mit Amtern,
Behorden und Krankenkassen

- bei der Suche nach einer Arbeits- und
Beschaftigungsmoglichkeit

- bei der HaushaltsfUhrung

- bei finanziellen Angelegenheiten und
Schuldenregulierung

- bei der Freizeitgestaltung

- bei der Kontaktaufnahme zu anderen Menschen

- bei allen Fragen einer gesunden LebensfUhrung

- bei der Aufrechterhaltung der Abstinenz

- bei der Reduzierung Ihres Alkoholkonsums

- in Krisen und bei Konflikten

Ziel ist ein abstinentes, eigenverantwortliches und
selbstandiges Leben in einer eigenen Wohnung. Wel-
che dieser Hilfen in welchem zeitlichen Rahmen und
inhaltlichen Umfang bendtigt werden, ermitteln wir

gemeinsam in einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach.
Dieses Angebot kann bei Bedarf mit der Tagesstruktur

kombiniert werden.

Ambulante Tagesstruktur
Ein Angebot der Eingliederungshilfe
nach SGB XII 88 53, 54

Mit tagesstrukturierenden Angeboten in unserer
Tagesstatte ,Weitblick” bieten wir einen suchtmittel-
freien Raum, in dem vielfaltige Aktivitaten stattfinden.
Wir wollen hiermit einen Lebensraum schaffen, der
den eigenen Wohnraum erganzt, in dem sich unsere

Klienten angenommen fuhlen und Wertschatzung wie

Gemeinschaft erfahren.

Wir helfen bei

- Alltagsbewaltigung

- Stabilisierung der Abstinenz

- Freizeitgestaltung

- Gestaltung sozialer Beziehungen
- Ausbau kreativer Fahigkeiten

- Gesunder Ernahrung

Aullerdem bieten wir die Moglichkeit, an den
Arbeits- und Beschaftigungstherapien des Theapie-
zentrums teilzunehmen. Dieses Angebot kann mit
ambulant betreutem Wohnen kombiniert werden.

Begegnungsstatte Cafe Lichtblick
und ,, Galeriechen”

Unser Café Lichtblick wurde im Jahr 2007 eroffnet
und ist Begegnungsstatte, Kultur- und Freizeittreff
im Herzen der LUttringhauser Altstadt. Es wird
betrieben vom Freundes- und Forderkreis Haus
Remscheid e.V. und bietet u.a. Moglichkeiten zur
Arbeitserprobung.

Hier treffen sich Menschen auf Augenhdhe mit und
ohne Hilfebedarf. Leckere Angebote wie hausge-
machte Kuchen, Waffeln, verschiedene Kaffeespe-
zialitaten und vieles mehr, zu gunstigen Preisen in
gemutlicher Atmosphare, laden zum Besuch und
zum Verweilen ein.

In unseren Raumen und auf diversen kleinen Ver-
anstaltungen (Diashows, Reiseberichte, Filmabende,
kleine Ausstellungen, Konzerte und Lesungen) sind
alle herzlich willkommen. Den aktuellen Veranstal-
tungskalender und die Offnungszeiten finden Sie
vor Ort und auf www.cafelichtblick.de.

Dazu gehort unser kleines Ladchen - das ,GALE-
RIEchen”. Hier werden handwerkliche Erzeugnisse,
Geschenke und Dekoration aus den Werkstatten
und Ateliers des MEDIAN Therapiezentrums Haus
Remscheid angeboten.



