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Förderung und Unterstützung 
suchtkranker und psychisch 
beeinträchtigter Menschen

Das MEDIAN Therapiezentrum  
Haus Welchenberg

Sie wollen möglichst gesund und ohne Suchtmittel 
leben? Wertschätzung und Respekt erfahren – alleine 
oder in Gemeinschaft? Ihren Alltag weitgehend selbst- 
ständig bewältigen? Sich sinnvoll beschäftigen oder 
eine Arbeit aufnehmen? Dann wenden Sie sich gerne 
an uns!

Wir sind das MEDIAN Therapiezentrum Haus 
Welchenberg und seit 1991 erfolgreich in der Einglie-
derungshilfe suchtkranker und psychisch beeinträch-
tigter Menschen tätig.  Dabei profitieren wir von den 
Erfahrungen und dem wissenschaftlichen Know-how 
eines Klinikunternehmens, welches bundesweit 
suchttherapeutische, psychiatrische und psycho- 
therapeutische Behandlungen und Eingliederungs- 
hilfeleistungen vorhält.

Unsere Mitarbeitenden sind examinierte Fachkräfte 
unterschiedlicher Berufsgruppen mit langjähriger 
Erfahrung in sozialpsychiatrischen und pädago- 
gischen Arbeitsfeldern.

Wie wir arbeiten

Sowohl im stationären Soziotherapeutischen Wohnen 
– heute „Besondere Wohnform“ genannt – als auch im 
Ambulant Betreuten Wohnen erstellen wir gemeinsam 
mit Ihnen einen individuellen Förderplan, der Ihre 
persönlichen Ziele in den verschiedenen Lebens- 
bereichen konkret beschreibt. Diese Planung wird 
regelmäßig überprüft und die Umsetzung ihren 
aktuellen Möglichkeiten und Interessen angepasst. 
Dabei sind wir stärker daran interessiert, Ihre Fähig- 
keiten zu entdecken und weniger an dem,  was Sie 
nicht (mehr) können. 

Geleitet werden wir von der Handlungsmaxime: 
„Kleine Schritte sind oft wirksamer als große Sprünge“ 
Die Wege und Mittel zur Erreichung der Ziele werden 
Ihnen nicht „verordnet“, sondern im gemeinsamen 
Gespräch festgelegt. 

Im Soziotherapeutischen Wohnen geschieht die 
Umsetzung des Konzeptes unter Mitwirkung und 
Mitbestimmung des Beirates, den die Bewohnerinnen 
und Bewohner regelmäßig wählen. 

Ebenso werden die Unterstützungsleistungen zu Be-
ginn der Maßnahme vereinbart und festgehalten. 



Ambulante Tagesstruktur 

Dieses ergänzende Angebot unterstützt Menschen, 
die einer Beschäftigung in Gemeinschaft nachgehen 
möchten, aber dem regulären Arbeitsmarkt nicht mehr 
zur Verfügung stehen. In einer suchtmittelfreien und 
wertschätzenden Atmosphäre bieten wir:

• Eine Holz – und Kreativwerkstatt
• Alltagspraktische Kurse
• Kochen und gemeinsame Mahlzeiten
• Feiern und kulturelle Veranstaltungen

Unterstützung im Alltag

Mit diesem Angebot unterstützen und entlasten wir 
chronisch suchtkranke und psychisch erkrankte 
Menschen mit Pflegebedarf, aber auch körperlich oder 
an Demenz erkrankte Menschen und deren Angehörige. 
Zu diesen Unterstützungsleistungen, die im alltäglichen 
Lebensumfeld des Betroffenen umgesetzt werden, 
gehören z.B.

• Hilfe bei der Haushaltsführung, beim Einkaufen 
 und Kochen
• Hilfe bei der Wohnungsreinigung und Wäschepflege
• Begleitung zu Ärzten und Behörden
• Freizeitgestaltung (Kreativprojekte, gemeinsames 
 Kochen, Gesellschaftsspiele, Ausflüge)

Die Leistungen werden stundenweise und nach 
individuellem Bedarf mit uns vereinbart.

Ambulant Betreutes Wohnen

Dieses Angebot unterstützt chronisch Suchtkranke 
und psychisch beeinträchtigte Menschen, die in der 
eigenen Wohnung leben. Die sozialen Teilhabeziele 
können so unterschiedlich sein wie die Menschen 
selbst und beziehen sich, individuell und passgenau 
abgestimmt, auf folgende Lebensbereiche:

• Alltagsbewältigung und lebenspraktische Fähigkeiten
• Psychische Stabilität und Abstinenzerhaltung
• Gesundheitsförderung
• Konflikte und Krisen
• Umgang mit Institutionen, Ämtern und Behörden
• Gestaltung von Freizeit und sozialen Beziehungen
• Arbeit und Beschäftigung

Wir unterstützen Sie sowohl in Ihrer Wohnung als 
auch in ihrem räumlichen und sozialen Umfeld und, 
falls gewünscht, unter Einbeziehung Ihrer persönli-
chen Kontakte.  Die zeitliche Struktur unserer Leis-
tungen orientiert sich an Ihrem individuellen Bedarf.
Die Räumlichkeiten der Ambulanten Hilfen befinden 
sich zentral und gut erreichbar in der 
Grevenbroicher Innenstadt.

Soziotherapeutisches Wohnen

Unser Haupthaus auf dem Welchenberg in dem 
Stadtteil Grevenbroich Neuenhausen grenzt an das 
Waldgebiet der Vollrather Höhe und bietet sowohl 
Ruhe als auch eine gute Erreichbarkeit der städti-
schen Angebote. Neben der eigenen Holzwerkstatt 
und der großzügigen Parkanlage gibt es weitere 
vielfältige Beschäftigungs- und Freizeitmöglichkeiten. 
Zu der Einrichtung gehören verschiedene Wohn-
gruppen, die auf dem Gelände selbst und  in 
unmittelbarer Nähe gelegen sind.

Diese sind konzeptionell an den unterschiedlichen 
Betreuungs- und Förderbedarfen der Betroffenen 
ausgerichtet.

Förderinhalte:
• Organisation des Alltags und des Miteinanders 
 in einem Bezugsgruppensystem
• Psychische Stabilisierung und Umgang mit 
 der Suchterkrankung
• Krisenmanagement rund um die Uhr
• Medizinische Betreuung und Gesundheitsfürsorge
• Heilpädagogische Begleitung
• Arbeitserprobung im Haus (Hauswirtschaft, 
 Renovierung und Instandhaltung, Garten, 
 Holzwerkstatt)
• Kreative Projekte
• Ausflüge und gemeinsame Urlaube
• Sport und Bewegung
• Vorbereitung und Durchführung von Festen, 
 Feiern, kulturellen Veranstaltungen

Trägerschaft

Träger des Therapiezentrums sind die Median 
Kliniken, die bundesweit an 120 Standorten stationäre 
und ambulante Rehabilitationsangebote vorhalten. 
In den zehn rheinischen Therapiezentren bieten wir 
sowohl das Soziotherapeutische Wohnen als auch 
Ambulante Hilfen an.

Aufnahme und Finanzierung

Nach einem Informations- und Beratungsgespräch 
klären wir mit Ihnen gemeinsam die ersten Schritte. 
Der LVR ist Federführender Leistungsträger derFach-
leistungen des Soziotherapeutischen Wohnens, des 
Ambulant Betreuten Wohnens und der Ambulanten Ta-
gestruktur. Grundlage der Finanzierung ist das SGB IX, 
Leistungen zur Sozialen Teilhabe. Ihre Unterkunfts- und 
Lebenshaltungskosten übernimmt der zuständige So-
zialhilfeträger bei vorliegender Bedürftigkeit gem. SGB 
XII. Das Angebot Unterstützung im Alltag wird durch die 
Soziale Pflegeversicherung finanziert gem. § 45a Absatz 
1 SGB XI. Gerne beraten und unterstützen wir Sie bei 
der Kostenbeantragung!


