Gemeinschaftliche Wohnform
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 899, 8113

Diese gemeinschaftliche Wohnform richtet sich an
politoxikoman- und drogenabhangige Frauen und
Manner, die aufgrund ihres drogengebundenen
Lebensstils und den damit einhergehenden vielfalti-
gen Einschrankungen ihr Leben nicht mehr selbstan-
dig und alleine in einer eigenen Wohnung bewalti-
gen kdénnen. Mit einer suchtmittelfreien Umgebung
schaffen wir die Voraussetzung und den Rahmen fur
einen Neuanfang.

Soziotherapie heif3t, den Alltag neu zu lernen. Hierzu
werden Hilfestellungen in unterschiedlicher Form
geboten. Die individuelle Lebenswirklichkeit jedes Ein-
zelnen bildet dabei den Ausgangspunkt. Tagesgestal-
tung und -strukturierung des Lebens sind dabei ein
erster Schritt. Ziel ist die Entwicklung und Reifung der
Personlichkeit als Voraussetzung fur die Erarbeitung
der eigenen suchtmittelfreien Lebensperspektive.

Die gemeinschaftliche Wohnform umfasst ein brei-

tes Spektrum an Hilfen in den Bereichen:

- Anleitung bei der Alltagsbewaltigung

+ Psychische Stabilisierung und Festigung eines
drogenungebundenen Lebensstils

- Ausbau sozialer Fahigkeiten

- Hilfen bei Konflikt- und Krisenmanagement

- Medizinische Betreuung, Substitutionsbehandlung

- Freizeitgestaltung, Indikationsgruppen

- Arbeits-, Beschaftigungs- und Kunsttherapie

- Projektarbeiten, Sport- und Bewegungsangebote

Ansprechpartner

Kaufmannsiche Leitung

Sabrina Sauren

Dipl. Sozialarbeiterin / M.A. Betriebswirtin
Telefon +49 (0)2154 4133-10

Mobil+49 (0)172 2619905
sabrina.sauren@median-kliniken.de

Fachliche Leitung Stationar
Leonard Clever

M.Sc. Psychologe

Telefon +49 (0)2154 4133-241
Mobil+49 (0) 173 3891051
leonard.clever@median-kliniken.de

Fachliche Leitung Ambulant

Helga di Francesco

Dipl. Sozialarbeiterin

Telefon +49(0)2154 4133-248
Mobil+49 (0) 173 5481973

Telefax +49(0)2154 4133-11

Telefax +49 (0)2154 4133-243
Helga.diFrancesco@median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum Haus Willich

Wilhelm-Hormes-Stral3e 52 - 47877 Willich
Telefon +49 (0)2154 4133-0 - Telefax +49 (0)2154 4133-11

willich-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum
Haus Willich

Unsere

Betreuungsangebote

Gemeinschaftliche Wohnform und
Ambulante Hilfen

Das Leben leben

Das MEDIAN Therapiezentrum
Haus Willich

Seit 1978 arbeitet unser Unternehmen erfolgreich in
der stationdren Eingliederungshilfe suchtkranker und
psychisch beeintrachtigter Menschen und bietet in-
zwischen an zahlreichen Standorten unterschiedliche
Leistungsangebote im Bereich der Eingliederungshil-
fe gemal’ SGB IX, 88 99, 113 sowie der Pflege gemadl’
SGB XI, 845a. Die vielfaltigen Leistungsangebote rich-
ten sich an Menschen, die aufgrund ihrer langjahri-
gen Suchterkrankung, psychischer Erkrankung oder
ihrer besonderen Lebenssituation Beeintrachtigun-
gen bzw. soziale Schwierigkeiten haben, die ihnen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erschweren.

Ein wichtiges Prinzip der Arbeit ist, dass die Men-
schen bei uns Forderung, Anerkennung und
Wertschatzung erfahren. Die Leistungsangebote
orientieren sich dabei an den Ressourcen und Win-
schen des Einzelnen mit dem Ziel, bestehende sozi-
ale Schwierigkeiten zu bewaltigen und Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen zu ermaoglichen, ohne
Suchtmittel und mit grotmaoglicher psychischer
Stabilitat am Leben teilzuhaben. Verloren gegangene
und vergessene Fahigkeiten sollen geférdert und
individuelle Lebensperspektiven entwickelt werden.

Hierflr steht ein Team aus Fachkraften der ver-
schiedensten Berufsgruppen zur Verfugung.
Unser Therapiezentrum und die dazugehorige
Aulenstellen halten ein umfangreiches Qualitats-
management vor.



Ambulant Betreutes Wohnen
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 899, 8113

Mit diesem Angebot unterstitzen wir Menschen mit
einer Abhangigkeitserkrankung und psychiatrischen
Zusatzdiagnosen bei der Bewaltigung ihres prakti-
schen Lebensalltags im eigenen Wohnumfeld.

Die Angebote umfassen folgendes:

+ Wohnen: Hilfen zum Erhalt des Wohnraums wie
Wohnraumpflege, Unterstitzung im Umgang mit
Behorden, Finanzplanung und Schuldenregulierung

- Arbeit und Beschaftigung: Hilfe bei der Tagesstruktu-

rierung, UnterstUtzung bei der Suche von berufli-
chen ErprobungsmaRnahmen

- Freizeitgestaltung: Teilnahme an tagesstrukturi-
renden Angeboten, Sport- / Bewegungsangeboten,
Ausfligen, Veranstaltungen des Gemeinwesens

- Gesundheit: Krisenintervention, akute Ruckfallarbeit,
Hilfen zur psychischen Stabilisierung und Festigung
des drogenungebundenen Lebensstils, Begleitung
bei Arztbesuchen, Unterstutzung bei der Anbindung
an erganzende Angebote des Suchthilfesystems, wie
Selbsthilfegruppe, Langzeittherapien

- Soziale Beziehungen: Aufbau einer stabilen Arbeits-
beziehung, Unterstitzung beim Aufbau / Pflege von
stabilen sozialen Beziehungen, Unterstltzung bei
Konflikt- und Krisenbewadltigung, Férderung sozialer
Kompetenzen.

Ziel ist es ein abstinentes, eigenverantwortliches und
selbststandiges Leben im personlichen Lebensraum
zu fordern.

Ambulante Betreuung in der Wohnge-
meinschaft
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 899, 8113

Fur Suchtkranke und psychisch belastete Menschen mit
erheblichen Betreuungsbedarf halten wir das Leistungsan-
gebot der ambulanten Betreuung in Wohngemeinschaften
vor. Falls erforderlich ist eine intensive Betreuung mit tag-
lichen Kontakten moglich. Erganzend kann bei Indikation
das Betreuungsangebot durch die mehrmals wochentliche
Teilnahme an der Tagesstruktur des Haus Willich erganzt
werden. Ein Hintergrunddienst fir besonders betreuungs-
intensive Klienten wird bei Bedarf angeboten.

Substitutionsbehandlung
Eine Praxis zur Substitutionsbehandlung befindet sich in

den Raumlichkeiten des Therapiezentrums.

Soziotherapeutische Behandlung auf
der Grundlage des § 35 BtMG

Das MEDIAN Therapiezentrum Haus Willich ist nach § 35
BtMG anerkannt.

Ambulante Tagesstruktur
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 899, 8113

FUr Menschen mit einer Abhangigkeits- und psychi-
schen Erkrankung, die in einer eigenen Wohnung bzw.
Wohngemeinschaft leben und dem Arbeitsmarkt nicht
zur Verfugung stehen, bieten wir ein suchtmittelfreies
Umfeld in unseren Raumlichkeiten. Hier finden sie ein
breites Spektrum an Aktivitaten und beschéaftigungs-
therapeutischen Mainahmen, um den Tag sinnvoll im
Kontakt mit anderen Menschen zu gestalten.

Das Angebot umfasst:

- Hauswirtschaftstraining

- Gemeinsame Mahlzeiten

- Freizeitgestaltung und kreative Angebote

- PC-Schulung

- Mitarbeit in der Holzwerkstatt, Fahrradwerkstatt,
Cafeteria und im Textilatelier mit Kostumverleih

- Sport- und Entspannungsangebote

- Ausflige, Feste und Feiern

Hierdurch soll ein soziales, suchtmittelfreies Umfeld
geschaffen werden, in dem sich die Besucher ange-
nommen fUhlen und Wertschatzung und Gemeinschaft
erfahren.

Ambulante Hilfen fur Menschen

in besonderen Lebenslagen

und mit sozialen Schwierigkeiten
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB XII § 67

Dieses Leistungsangebot bietet Betreuungshilfen,
wenn sich Menschen in Lebenssituationen befinden,
die mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
verbunden sind. Das Angebot gibt den Nutzern
schrittweise Unterstitzung zur zukUnftigen Selbst-
standigkeit, damit sie ohne Hilfe leben kénnen.

Das Angebot umfasst konkrete Beratung, Beglei-

tung, Anleitung und Unterstitzung in folgenden

Bereichen:

- Wohnen: Wohnungsbeschaffung, Wohnraumpflege,
Behordenangelegenheiten

+ Finanzen: Schuldenregulierung, Haushaltsplanung

- Freizeitgestaltung: Forderung von Interessen und
Hobbys, Tagesstrukturierung, Unterstitzung
sozialer Kontakte

- Arbeit oder Beschaftigung: Annaherung an regel-
maRige Tatigkeiten, Arbeitserprobungen, Bewer-
bungstraining

- Gesundheit: Krankheitsbewaltigung, Begleitung
bei Arztbesuchen, Thematisierung des Umgangs
mit Suchtmitteln, Unterstdtzung bei psychischen
Krisen



