Sich verwohnen lassen und Krafte
tanken

Genief3en Sie die angenehme Atmosphare unserer
Klinik! Unsere Patienten wohnen in komfortablen
Einzelzimmern (aber auch einigen Doppelzimmern
fur Begleitpersonen), die jeweils Uber ein Selbst-
wahltelefon, TV sowie ein kleines Bad mit DU /WC
verfugen. Das Klinikrestaurant versorgt Sie morgens
und abends mit einem Bufett, mittags besteht
MenUwahl einschlieBlich einiger Didtkostformen
nach Absprache.

Schwimmbhalle und Sauna, Gymnastikraum, Biblio-
thek und Wassertretbecken kénnen auch in der
Freizeit genutzt werden. Aul3erdem kénnen Sie sich
- ganz nach lhren Winschen - am Freizeitangebot
unseres Hauses beteiligen. Fur Ausflige konnen Sie
Uber einen externen Anbieter ein Fahrrad mieten.
Auskunfte erhalten Sie an der Rezeption.

Die ,Weil3e Stadt” am Meer hautnah erleben
Namhafte Architekten und Baumeister schufen bis
ins Jahr 1865 hinein ein einzigartiges Bauensemble
von romantischer Schénheit direkt am Meer.

Heute erstrahlen das klassizistische Kurhaus und die
Hotelanlage in neuem Glanz und lassen das beson-
dere Flair des Seebades wieder aufleben.

Heic te laetitia invitat post
balnea sanum.

Hierhin ladt dich nach heilendem Bade

die Freude ein.

FUr weitere Informationen wenden

Sie sich bitte an den:

MEDIAN Reservierungs-Service Nord-West
Telefon 0800 0600 600 370 (kostenfrei)
Mo-Do 08:00-17:00 Uhr

Fr 08:00-15:00 Uhr

Telefax 0800 0600 600 310
Bettenplanung-hld@median-kliniken.de
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MEDIAN Klinik Heiligendamm

Mehr Gesundheit

mit jedem Atemzug

Vorsorge, Rehabilitation und private
Gesundheitsprogramme

Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Heiligendamm

Rehabilitationsklinik fur Atemwegserkrankungen
und Psychosomatik
Akutklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Aus gutem Grund wurde am Standort Heiligendamm
vor mehr als 200 Jahren das erste deutsche Seebad
gegrindet: Heiligendamm hat eine ganz besonde-
re Ausstrahlung auf Kérper und Geist. Nach den
Therapien am Strand, auf dem Deich oder im Wald
spazieren gehen, dem Platschern der Wellen oder
dem Tosen der Brandung lauschen, den Mdwen
zuschauen, in Ruhe ein Buch lesen in unserem

Café MEDIAN mit schoner Aul3enterrasse und das
Ambiente geniel3en - das tut Kérper und Seele gut.
Wer die Natur und das Meer und die Ruhe liebt,
hat bei uns das ideale Umfeld fur seine Genesung
gefunden.

Alles Gute fUr Sie, bis bald!
Das Team der MEDIAN Klinik Heiligendamm




Ganzheitlich medizinisch
betreut sein

Als Mittelpunkt unserer Behandlung betrachten wir
den ganzen Menschen in seiner Einheit von Korper,
Seele und Umwelt. Wir vertreten ein integratives,
bio-psycho-soziales, ganzheitsmedizinisches Kon-
zept und verknupfen wissenschaftlich begriindete
Arzneimitteltherapien mit klassischen, naturheil-
kundlichen sowie psychotherapeutischen Methoden.

Vorsorge und Rehabilitation in Heiligendamm

bedeutet Behandlung

- mit dem Fachwissen erfahrener Mediziner

-+ mit der Kraft meeresklimatischer Heilfaktoren -
der reinen Luft, dem natUrlichen Meerwasser,
dem Brandungsaerosol fur belastete Atemwege

- mit den gesunden Wirkungen des Lichtes

+ mit naturheilkundlichen sowie psychotherapeuti-
schen Methoden

- in einer Atmosphare, in der ein Lacheln zur
Therapie gehort

Unsere Fachbereiche

Pulmologie

Behandelt werden Patienten mit Asthma bronchiale,
chronischer Sinusitis, COPD, Atemwegsinsuffizienzen,
Zustand nach Pneumonien, schlafbedingten Atmungs-
stérungen, Sarkoidose und andere Lungenfibrosen,
Berufskrankheiten wie Asbestose, Silikose sowie Lun-
gentumoren vor und nach Operationen, Bestrahlungen
oder Chemotherapien. Spezialisiert im Bereich der
interdisziplinaren Post- und Long Covid-Rehabilitation

Psychosomatik

Behandelt werden Patienten mit psychischen Stérungen
(Depressionen, Angsterkrankungen, Personlichkeits-
stérungen), somatoformen und psychosomatischen
Stérungen (Schmerzsyndrome, funktionelle Stérungen,
Schlafstérungen), Schlafstérungen) und psychosomati-
schen Post-Covid-Folgesymptomatiken.

Angebote der Klinik

- Anschlussheilbehandlungen, Stationére Heilverfahren

- Aufnahme von Kindern ausschlief3lich als Patienten
(mit erwachsener Begleitperson) in Abstimmung mit
dem Kostentrager im Einzelfall moglich: ab 6 Jahren
mit inneren Erkrankungen

- Aufnahme von Begleitpersonen bei medizinischer
Notwendigkeit (Kinder als Begleitung nicht moglich)

- Private RehabilitationsmaflRnahmen und Spezial-
angebote fur Selbstzahler mit komfortablen
Unterbringungsmaglichkeiten

- Ambulante Reha-Nachsorge der DRV Nord und
digitale Reha-Nachsorge DE-RENA

- Ambulante Lungensportgruppe

- Stationdre psychiatrische und psychotherapeutische
Regelversorgung (Privatpatienten) - siehe auch
Vereinbarung mit dem Verband der Privatkranken-
versicherung (PKV)

- Heilverfahren der Berufsgenossenschaften

Aus dem Therapieangebot

- Inhalationen Sporttherapie

- Ernahrungsberatung

- Lehrkiche

- Wassergymnastik

- Kneippanwendungen

- Spezialmassagen

- Elektrotherapie

- Lymphdrainage

- Thalasso- und Lichttherapie am Strand

- Psychologische Einzel- und Gruppentherapie

- Entspannungsverfahren wie Qigong und
Muskelrelaxation

Die Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Bund

- Deutsche Rentenversicherung Nord

- Gesetzliche und private Krankenversicherungen

- KBS (Knappschaft-Bahn-Seekasse)

- Unfallversicherungstrager

- Die Klinik verfugt Uber die Anerkennung der Beihilfe-
fahigkeit. Private Krankenversicherungstrager uber-
nehmen die Kosten fur die Behandlung im Rahmen
des jeweils gultigen Versicherungsvertrages.




