Naturliche Erholung

Kalbe, im Herzen der Altmark, besticht durch
Naturschutzgebiete und Walder. Die gesunde Luft
und der weite Blick Uber das leicht higelige Land
fordern die Gesundheit. Ein Spaziergang in den
naturgetreuen Parkanlagen sowie die hibsche
Altstadt mit etwa 100 Brucken Uber das Flisschen
Milde verleihen Kalbe einen besonderen Reiz.

In unseren Einzelzimmern, ausgestattet mit Fernseh-
gerdt, Dusche und WC, kdnnen Sie sich erholen. Ein
WLAN-Voucher steht zur Verfugung, um Telefon und
Internet zu nutzen.

Das Klinikrestaurant bietet eine abwechslungsreiche
und gesunde Speisenauswahl. Fur Frihstick und
Abendessen steht ein reichhaltiges Buffet bereit.
Mittags wahlen Sie zwischen drei MenUs, und wir
bieten auch spezielle Sonderkostformen an.

Fur die Freizeit stehen lhnen Aufenthaltsraume,
eine Cafeteria und die Schwimmbhalle zur VerfU-
gung. Wir bieten ein abwechslungsreiches Veran-
staltungsprogramm in der Klinik und organisieren
Ausflige in die schéne Umgebung.

MEDIAN Reservierungsservice Nord-Ost
Telefon 0800 0600 600 400

Telefax 0800 0600 600 410
reservierungsservice.nord-ost@median-kliniken.de
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Das Leben leben

Willkommen in der
MEDIAN Klinik Kalbe

Rehabilitationsklinik fur Orthopadie und
Onkologie (Krebserkrankungen)

Liebe Leserinnen und Leser,

Rehabilitation - das ist fur viele Menschen, die unter
chronischen Beschwerden leiden, eine zielfiihrende
Behandlungsmaglichkeit, um wieder beweglicher
zu sein, weniger Schmerzen zu haben, oder sich
schlicht eine zeitlang besser zu fuhlen.

Krankheit und Unfall kommen manchmal auch wie
aus heiterem Himmel und das Leben ist plétzlich
nicht mehr wie es war. Besonders schwer ist diese
Situation, wenn eine bdsartige Erkrankung festge-
stellt wurde. Gerade dann ist es wichtig, sich gebor-
gen und sicher zu fuhlen.

Unser Behandlungskonzept beruht auf dem
Verstandnis fUr die individuellen Bedurfnisse, der
personlichen Zuwendung und naturlich der medizi-
nischen Kompetenz. Wir vollbringen keine Wunder,
aber wir kdnnen viel tun, auch im Umgang mit der
Krebserkrankung.

Der Mensch im Mittelpunkt - diese vier Worte haben
bei uns eine besondere Bedeutung. Sie sind herzlich
eingeladen, sich davon bei einem Besuch unserer
Klinik zu Uberzeugen. Wir freuen uns auf Sie!

Mit den besten Wiinschen fur Ihre Gesundheit
Das Team der MEDIAN Klinik Kalbe



Leistungsspektrum unserer Klinik

- Anschlussheilbehandlungen /Anschlussrehabili-
tation (zugelassen fur die AHB-Indikationsgruppen
4,10a,b,¢c,d ef hjkl

- Berufsgenossenschaftliche Stationare
Weiterbehandlung (BGSW)

- Stationdre Heilverfahren

- Ambulante /teilstationare Rehabilitation

- Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge
(T-RENA) der Deutschen Rentenversicherung

- Vor- und Nachsorgeleistungen, z. B. in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Rentenversicherung
Mitteldeutschland und der AOK Sachsen-Anhalt

- Ambulante Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie

- Préventionsangebote nach § 20 SGB

- Aufnahme von Begleitpersonen

- Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

Unser Angebot in der Orthopadie

Orthopdadische Rehabilitation ist vor allem ,Maf3arbeit” -

beim vorsichtigen Wiedererlernen und Trainieren von
Bewegungsablaufen. Dabei werden sowohl naturliche
Heilmethoden als auch hochmoderne, computerge-
stltzte Verfahren eingesetzt, um lhre Selbststandigkeit
zu steigern und Ihren Korper wieder besser beherr-
schen zu konnen.

Wir behandeln

- Zustand nach Operationen, Krankheits- und
Unfallfolgen an den Bewegungsorganen

- chronische Erkrankungen des Stutz- und
Bewegungsapparates, z. B. Osteoporose, Gelenk- und
Bandscheibenverschleill

- Sportverletzungen aller Art am Bewegungsapparat,
insbesondere nach Kreuzband- oder Meniskus-
operationen

Unser Angebot in der Onkologie

Bei vielen Patienten bestehen infolge der Erkrankung
oder Therapie Funktionsstérungen, Ernahrungs-
stérungen, Erschopfungszustande, Schmerzen und
Storungen der korpereigenen Abwehr. Diese Begleit-
erscheinungen konnen wir heilen oder mindern.

Wir bemUhen uns, auf die persdnliche Situation jedes
Patienten einzugehen und ihm dabei zu helfen, mit
der Krankheit besser umgehen zu kénnen, um mehr
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Wir behandeln

+ Tumore der Brust, der Genitalien, der Niere und
Blase, der Atemwege, der Verdauungsorgane, der
Haut, des Bewegungsapparates, des HNO-Bereiches,
der Schilddrtse

- Lymphome und bdsartige Systemerkrankungen

Unsere Diagnostik

- Labor - Lungenfunktionsprufung
- Ultraschall - Gynakologische

- Rontgen Diagnostik

- EKG - Psychologische

- Langzeit-EKG und -RR  Diagnostik

- FEES

Unsere Therapieangebote

- Bewegungstherapie

 Massagen/Lymphdrainage

- Hydro-, Elektro-, Thermo-, Inhalationstherapie

* Isokinetik zur Uberprifung muskuldrer
Fehlsteuerungen

- Ultraschall

- Ergotherapie

- Psychotherapie

- Logopadie (Stimm-, Sprech-, Schluck- und
Sprachtherapie)

- Medikamentose Behandlung, (Chemo-, Hormon-
und Immuntherapie)

- Schmerztherapie

- Stoma-, Inkontinenz- und Epithesenberatung

- Neuraltherapie Naturheilverfahren

- Ernahrungsberatung

Das komplexe Therapieangebot unserer Reha-Klinik
schafft den optimalen Rahmen fur eine ganzheitliche
Behandlung und Betreuung. Wir setzen alle Bemu-
hungen dafir ein, neuen Lebensmut zu spenden
und den Genesungsprozess wirksam zu férdern.



