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Wer kann eine Adaptionsbehandlung Honenzollernstc kE — 3
beantragen? Adptonshas FEEOE
Casinostr. 3 |3
Sudallee Friedrichstr.
Wir bieten Aufnahmemaéglichkeiten fur: 5 Kugﬂl\h
- Suchtkranke Frauen und Manner otatfendorfer Schloss
ab dem 18. Lebensjahr -
- Paare, wenn beide betroffen sind o
+ Mdtter und Vater mit Kindern bis zum &
Vorschulalter (Vorgesprach erforderlich) Ihre Ansprechpartner
Bei vorliegenden Abhangigkeitserkrankungen: Elisabeth Eiswirth
- Alkohol und Medikamente, Illegale Drogen Anmeldung
- Pathologisches Gllcksspielen Telefon +49 261 96375552
Telefax +49 261 96375567 .
Sowie nach entsprechender Indikationsklarung elisabeth.eiswirth@median-kliniken.de MEDIAN Adaptlonshaus Koblenz
fur Patientinnen und Patienten: .
- Mit akuten somatischen und psychischen Andreas Goros Ad a ptl O n S h a U S
Begleiterkrankungen Leiter Offentlichkeitsarbeit . e
- Aus der forensischen Psychiatrie (§64) Telefon +49 261 96375544 . Abstlnenzstab|I|S|erung
Telefax +49 261 96375566 - Selbststandige Lebensfihrung
andreas.goros@median-kliniken.de - Soziale Eingliederu ng
Beleger - Berufliche Perspektive
- Deutsche Rentenversicherung Bund MEDIAN Adaptionshaus Koblenz
- Deutsche Rentenversicherung der Lander StegemannstralRe 25 - 56068 Koblenz
- Sozialhilfetrager und Krankenkassen Telefon +49 261 30380-0 - Telefax +49 261 30380-10

koblenz-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben



Was ist Adaption?

FUr eine Vielzahl von Patienten zeigt sich im Verlauf
der stationaren Rehabilitationsbehandlung, dass eine
Ruckkehr in das alte soziale oder berufliche Umfeld
risikobelastet ist.

Die Adaptionsbehandlung bietet Patientinnen und
Patienten eine Chance, neue berufliche und soziale
Perspektiven zu entwickeln. Sie dient der nachhaltigen
Abstinenzstabilisierung unter ,realen Bedingungen” und
fordert die Fahigkeit zur selbststandigen, suchtmittelf-
reien Lebensfuhrung.

Auf der Basis unserer langjahrigen Zusammenarbeit
mit Uber 70 Koblenzer Praktikumsbetrieben unter-
schiedlicher Branchen unterstutzen wir mit unserem
Behandlungsangebot aktiv die Zielsetzung der beruf-
lichen Reintegration.

Die Dauer der Behandlung betragt in der Regel 12 bis
16 Wochen.

Was gehort zur Adaption?

Medizin und Psychologie

- Arztliche und psychiatrische Behandlung
mit dem Schwerpunkt Sozialmedizin

+ Psychologische und berufsbezogene

Diagnostik

- Einzel- und Gruppentherapie

+ Erganzende psychotherapeutische Angebote
bei psychischen Begleiterkrankungen

Beruf

- Bewerbungstraining und Arbeitsplatzrecherche

- Internes und externes Arbeitstraining

+ Berufspraktikum in einem Betrieb (4 bis 8 Wochen)

Sozialarbeit

+ Sozialarbeiterische Unterstitzung bei Antragen
und behdrdlichen Angelegenheiten

+ Hilfestellung bei Schuldner- und Insolvenzberatung

Wohnung
- Indikative Gruppe ,Wohnungssuche”

Nachsorge

- Nachsorgeplanung (u.a. betreutes Wohnen,
ambulante Weiterbehandlung) und Antragstellung

- Reha-Fallbegleitung (fur DRV RLP versicherte
Patienten)

Freizeit

- Patienten- und Hausgruppe

- Kochgruppe und Ernahrungsberatung

- Aktionstage (z.B. Kanutour, Klettern etc.)

Unterbringung

Die freundlich eingerichteten Einzel- und Paarzimmer
sind jeweils mit einer integrierten Kuchenzeile
ausgestattet. Fernsehgerate, Musikanlagen und PC
konnen mitgebracht werden. Ein Aufenthaltsraum
mit TV und eine Gemeinschaftskuche stehen zur
Verflgung.

Bei Freizeitaktivitaten und -planungen helfen wir ger-
ne, sich unter den vielfaltigen Angeboten in Koblenz
zu orientieren.



