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Kompetenzen gehoren zu den Grundsatzen unseres
Handelns. Dabei profitieren wir auch von der jahr-
zehntelangen Erfahrung der MEDIAN Gruppe in den
Indikationsbereichen Sucht und Psychosomatik.
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Mit dem Auto
- Folgen Sie der Beschilderung Koln-Zentrum.

Ansprechpartner

Kevin Niang

Teamleitung

Telefon +49(0)172 2952540
kevin.niang@median-kliniken.de

Andreas Goros

Leiter Offentlichkeitsarbeit

Telefon +49 (0)261 963755-44
andreas.goros@median-kliniken.de

Dr. Bernd Schneider
Leiter MEDIAN Gesundheitszentrum Kéin
bernd.schneider@median-kliniken.de

Parkmoglichkeiten: Parkhaus Kreissparkasse in der
RichmodstralRe und das Parkhaus Wolfsstralie,
Parkhaus Karstadt und Theater/Krebsgasse (ebenfalls
in Praxisnahe).

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

+ Mit Bus oder Bahn: Die Haltestelle Neumarkt erreichen
Sie mit den Stralsenbahnlinien 1, 7 und 9, den U-Bahn-
linien 3, 4, 16 und 18 sowie den Buslinien 136, 146.

MEDIAN Gesundheitszentrum KoéIn

Neumarkt 8-10 - 50667 Koln

Eingang Uber Richmodstralie 2

T +49(0)221 27277060 - F +49 (0)221 27277039
gesundheitszentrum-koeln@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Gesundheitszentrum Koln

Hilfe bei riskantem, schadlichem
und abhangigem Konsum von
Suchtmitteln sowie bei kritischem
Spielverhalten und Ubermaliigem
PC- und Internetgebrauch

Das Leben leben



Dienstleistungen fur Ratsuchende und
deren Angehodrige

Wir beraten, wenn Unsicherheiten hinsichtlich des
Suchtmittelkonsums, Spielverhaltens oder PC/Internet-
Gebrauchs bestehen oder bereits Probleme in diesen
Bereichen aufgetreten sind. Wichtig ist uns, Betroffenen
und ihren Familien mit Wertschatzung und Achtung

zu begegnen. Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach
passenden Ldsungen. Hierzu bieten wir zeitnah indivi-
duelle Beratungstermine an. Alles was Sie brauchen, ist
Mut uns zu kontaktieren.

Unser Beratungsverstandnis

In einem ersten Schritt erhalten Sie Informationen und
Hinweise sowie eine erste Einschatzung der von lhnen
berichteten Situation. Sobald wir uns ein genaueres Bild
machen konnten, sprechen wir konkrete Empfehlungen
aus und begleiten Sie - wenn Sie das mdchten - bei der
Umsetzung geeigneter MaBnahmen. Solche Mal3nah-
men konnen vertiefte ambulante Beratungen, ambulan-
te, teilstationdre oder stationdare Therapien sein. Wichtig
ist uns, Ihre Eigenstandigkeit zu starken und Ihnen
WahImaglichkeiten zu erdffnen.

Suchtmedizinisches Konsil fir Kranken-
hauser und niedergelassene Arzte

Bei Verdacht auf Suchtmittelmissbrauch, dem Vorliegen
suchtmittelassoziierter Diagnosen oder im Verlaufe einer
Entgiftung bieten wir ein suchtmedizinisches Konsil an.

Dieses besteht aus:

+ Anamnese, Testdiagnostik

- Bewertung der vorliegenden Laborparameter
- Motivationsanalyse und -férderung

- Empfehlung fur weitere Malinahmen

Suchtmedizinische Differenzialdiagnosen und Behand-
lungsempfehlungen werden fur den behandelnden Arzt
im Befundbericht zusammengefasst.

Das Suchtmedizinische Konsil wird auch bei unseren
Kooperationspartnern, z.B. auf der Entgiftungsstation
oder beim niedergelassenen Arzt/Psychologen, durch-
gefuhrt.

Konsumcheck fiir Mitarbeiter
aus Unternehmen

Bei eventuell suchtmittelbedingten Auffalligkeiten im
Sozial- und Arbeitsverhalten bieten wir Mitarbeitern
aus Unternehmen eine neutrale und fachlich fun-
dierte Analyse ihres Suchtmittelkonsums an.

Dabei wird UberprUft, ob ein normaler, riskanter,
schadlicher oder abhangiger Suchtmittelgebrauch
vorliegt.

Die abschlieBende Begutachtung enthalt Empfeh-
lungen fur ggfs. weitere MalBnahmen.

Weitere allgemeine Angebote zur seelischen
Gesundheit und Belastbarkeit in Unternehmen, im
Sinne einer Work-Life-Balance, entnehmen Sie bitte
unserem speziellen Flyer oder der Internetseite
www.median-kliniken.de



