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Frauen leiden im Durchschnitt deutlich haufiger unter psychischen oder psychosomati-
schen Erkrankungen als Manner. Belastungen in Beruf und Alltag, liebevolle Mutter und
einfuhlsame Partnerin - nicht wenige Frauen stehen unter einem enormen Druck oder
stellen sich selbst darunter, um alle Anforderungen an ihr Ideal zu erftllen. Starke korper-
liche und seelische chronische Belastungen sind jedoch ein Nahrboden fur unterschiedli-
che psychosomatische Erkrankungen, die in den letzten Jahren vor allem bei Frauen stark
zugenommen haben. Dabei ist der Ubergang von einer kurzfristigen Krise hin zu einer
psychosomatischen Erkrankung flieBend.

Eine grundliche Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen und Stérungen mus-
sen neben den spezifischen Ursachen vor allem die individuellen biologischen und psy-
chosozialen Faktoren des Betroffenen berucksichtigen.

Die MEDIAN Klinik Kihlungsborn bietet daher ein Therapiekonzept an, das speziell auf die
Behandlung von Frauen ausgerichtet ist. Denn neben den psychosozialen Auslésern spie-
len bei der Entstehung und Auspragung von vielen psychosomatischen Erkrankungen bi-
ologische Faktoren eine Rolle, wie hormonelle Schwankung, beispielsweise in den Wech-
seljahren oder bei der hormonellen Umstellung nach der Geburt eines Kindes und kén-
nen Frauen aus dem seelischen Gleichgewicht bringen.

Eine gezielte und auf eine langfristige Stabilisierung ausgerichtete Rehabilitation von
psycho-somatischen Erkrankungen mussen diese Faktoren aktuell bertcksichtigen. Dar-
aus ergeben sich wesentliche Unterschiede in der Therapie.

In speziellen indikationsspezifischen Gruppen kénnen Frauen gemeinsam mit unseren
Arzten, Psychotherapeuten, Ergo- und Sozialtherapeuten, Erndhrungsberatern, sowie
Physio- und Sporttherapeuten an ihrer seelischen und mentalen Gesundung arbeiten.
Das interdisziplinare Therapeutenteam erstellt fir jede Rehabilitandin einen individuellen
Therapieplan, so dass auch die korperlichen Beschwerden der psychosomatischen Er-
krankung mitbehandelt werden kénnen.

Die MEDIAN Klinik Kihlungsborn bietet dartber hinaus Muttern die Mdglichkeit, ihr Kind
in die Behandlung zu integrieren. Umfangreiche Betreuungsangebote sorgen daftir, dass
sich die Mutter ganz auf ihre Therapie und ihre Genesung konzentrieren kdnnen.

Mit dieser Broschire mdchten wir Ihnen unsere Klinik und unser Therapieangebot vor-
stellen. Sollten Sie noch Fragen haben, so zégern Sie nicht, uns anzurufen oder zu uns

schreiben.

Mit herzlichen GriRen
lhr

f«._s‘Q\

PD Dr. med. habil. Dipl. Psych. Georg Nikisch
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Leistungsspektrum der MEDIAN Klinik Kihlungsborn

In der MEDIAN Klinik Kihlungsborn behandeln wir schwerpunktmalig folgende Erkran-
kungen:

= Depressive Storungen

» Angst, Panik- und Zwangsstorungen

» Traumafolgestorungen (PTBS)

» Funktionelle korperliche Beschwerden wie Schmerz- und Somatisierungsstérungen
= Personlichkeitsstorungen

= Computer- und Mediensucht

Haupterkrankungen

= Depressionen (F31; F32; F33)

= Neurasthenie (F48.0)

= Trauerreaktion (F43.2)

» Reaktionen auf schwere Belastungen (F 43.2)
* Phobische Stérungen (F.40)

» Andere Angststdérungen u.a. Panikstorung (F.41)
=  Zwangsstorungen (F42.0)

» Somatoforme Stérungen (F45.-)

= Chronische Schmerzen (F45.4)

=  Migrane (G43.-)

» Kopfschmerz (G44)

» Traumafolgestérungen (F43.1)

» Computer- und Mediensucht (F63.-)

Begleiterkrankungen

» Atopische Erkrankungen (J30.1;J30.4; H10.8; J30.3; J45.0)
» Nahrungsmittelallergien (T78.1; L27.2)
» Schlafstérungen (F51.0)

» Postvirales Ermudungssyndrom (G93.3)
» Arterieller Hypertonus (110.-)

= Diabetes mellitus (E10 - E14)

» Adipositas (E65-E68)

» Metabolisches Syndrom (E88.9)

» Tabakabhandigkeit (F17.2)

= COPD (J44.9)

= Asthma bronchiale (J45.0 - J45.9)

Diagnostikverfahren

» Psychiatrisch psychotherapeutisch orientierte Diagnostik
e Stdrungsspezifische Testung
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e Verhaltensbeobachtung

e Erhebung: Biografische Anamnese

e Erhebung: Psychopathologischer Befund

e Erstellung: Problem-, Verhaltens- und Zielanalyse

» Psychosozial orientierte Diagnostik
e Erhebung: Schul- und Berufsentwicklung
e Erhebung: aktuelle Arbeitsplatzsituation
e Erstellung: Arbeitsplatz-Anforderung

» Internistisch orientierte Diagnostik
e EKG, Ruhe-EKG, Ergometrie
e Langzeitblutdruckmessung
e Lungenfunktionsprufungen
e Bronchoprovokationstest mit APS-System
e Sonographie: Distanzen-, Volumina und Flachenmessung
e Tympanometrie
e Hautfunktionsmessungen
e Lichttestungen

» Laborchemisch orientierte Diagnostik
e Sofern erforderlich, Erhebung der Standard-Laborparameter

Therapie und Behandlungen

= Arztliche Therapie
e Psychiatrische und internistische facharztliche Begleitung
e Psychosoziale Analyse
e Psychopharmakologische Behandlung
e Sozialmedizinische Beratung

» Psychotherapeutische Behandlung
e Verhaltenstherapeutisch und tiefenpsychologische Einzel- und Gruppentherapie
e Psychoedukation
e Entspannungsverfahren

» Ergo- und Sozialtherapie
e Funktionelles Training fur das Berufsleben
e Unterstltzung und Beratung bei beruflichen, sozialen und finanziellen Fragestel-
lungen
e Belastungserprobung
e Projektgruppe

» Sport- und Bewegungstherapie
e Ausdauer-, Kraftigungs- und Bewegungsprogramme
e Muskelaufbau
e Ergometertraining
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e Praventive Ruckenschule
e Wassergymnastik

» Physikalische Therapie
e Massagen
e Warme- und Kaltetherapien
e Hydrotherapien
e Photo-/ Licht- und Elektrotherapie
¢ Inhalationstherapien

» Gesundheitstraining
e Schulung/ Beratung
¢ Verhaltensmodifikation
e Erndhrungsberatung
e Lehrkuche

Die Kostentrager

Unsere MEDIAN Klinik Kiihlungsborn ist als Fachklinik fur stationare Vorsorge und Reha-
bilitation Versorgungsvertrag gem. 8 111 SGB V von allen bekannten und relevanten Kos-
ten- und Leistungstragern anerkannt:

» Gesetzliche Rentenversicherung

» Gesetzliche Krankenversicherung

» Private Krankenversicherung

» Beihilfe

» Berufsgenossenschaften Zur Einrichtung

Die Krankheitsbilder im Uberblick

» Depression: Wenn alles zu viel wird

» Angsterkrankungen: Die Angst vor der Angst

» Somatoforme Erkrankungen: Status unbekannt

» Beruflich orientierte Reha: Fit fur Beruf und Alltag

Depression: Wenn alles zu viel wird

Obwohl eine Depression nur wenig mit ,schlechter Laune” oder einem Stimmungstief zu
tun hat, haftet ihr immer noch der Nimbus an, keine wirkliche Erkrankung zu sein. Doch
wahrend einer Depression zeigen sich gravierende Veranderungen im Gehirnstoffwech-
sel. Dabei geraten diejenigen ,Botenstoffe” aus dem Gleichgewicht, die letztendlich fur
unsere Gedanken, Gefuhle, die Kdrperfunktionen und unser Handeln und Tun ausschlag-
gebend sind. Die qualenden Beschwerden - seien es Schlafstérungen, Antriebslosigkeit,
Schuld- oder Versagensgefuhle - sind also nicht rein ,seelisch” oder, wie viele glauben,
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+Ausdruck von Willensschwache". Sie sind kein personliches Unvermdgen, sondern durch
die Krankheit Depression bedingt.

Eine vielschichtige Erkrankung

Hat sich eine Depression manifestiert, verstarkt und unterhdalt sich das Krankheitsbild
selbst. Um diesen Teufelskreis zu unterbrechen, bendétigen Erkrankte Hilfe von aul3en.

Eine Depression wird niemals durch einen einzigen Faktor ausgelost. Dauerhafter Stress,
das Fehlen von Erholungsphasen und das Gefuhl der gelernten Hilflosigkeit sind ein guter
Nahrboden fur das Entstehen depressive Krankheitsbilder. Auch hier liegen Frauen in der
Statistik vorn. Eine Depression kann nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen,
einer schmerzhaften Trennung, aber auch scheinbar aus , heiterem Himmel” auftreten.

Welche Faktoren bei der Krankheitsentstehung eine zentrale Rolle gespielt haben, ist auch
ein wichtiges Thema wahrend der Rehabilitation in der MEDIAN Klinik Kuhlungsborn.
Denn es gilt, mit belastenden Situationen in Zukunft anders umzugehen und diese anders
zu bewerten. Doch eine Depression ist eine auf3erst vielschichtige Erkrankung. Die Thera-
pie muss daher an verschiedenen Punkten ansetzen.

Zuruck zum aktiven Leben

Am Anfang steht zunachst die medikamentdse Behandlung, die auch in der MEDIAN Klinik
Kihlungsborn fortgesetzt wird. Ohne eine richtige medikamentdse Einstellung ist es vie-
len Rehabilitandinnen gar nicht méglich, aktivan Therapien teilzunehmen. Um die Erkran-
kung zu behandeln, ist kdrperliche Aktivitat aber wichtig. Eine Sport- und Bewegungsthe-
rapie hilft, den Teufelskreis, in dem sich viele Betroffene befinden, zu durchbrechen.

In zahlreichen Einzel- und Gruppengesprachen sind die Konflikte und Verhaltensmuster,
die das Krankheitsbild stark beeinflussen oder sogar ausldsen, das zentrale Thema. Ziel
ist es, gemeinsam einen Weg zu finden, zuklnftig anders mit belastenden Situationen
umzugehen.

Mit der berufsbezogenen Therapie sollen unsere Rehabilitandinnen ihre Eigenstandigkeit
und Selbstbestimmung im Alltag und Berufsleben zurtuickgewinnen. Unterstutzt werden
sie hierbei durch Ergo- und Sozialtherapeuten, die ganz praxisnah Probleme wie Stress,
Zeitmanagement und den Umgang mit Konfliken angehen. Eine Patentldsung gibt es hier
nicht. Es geht darum, fur jede Einzelne den individuell richtigen Weg herauszufinden.

Angsterkrankungen: Die Angst vor der Angst

Unsere Angst ist ein wichtiger Schutzmechanismus. Im Bruchteil einer Sekunde durch-
strdmt den Organismus eine hochaktive Mischung aus den Anteilen 80 Prozent Adrenalin
und 20 Prozent Noradrenalin. Die beiden Nebennieren-Hormone lassen uns auf Hoch-
touren laufen und setzen alle Energiereserven auf einen Schlag frei. Der Kérper kann nun
schnell reagieren - fluchten oder kampfen -, er ist in diesem Augenblick zu einer Hochst-
leistung fahig.
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Doch die instinktive Reaktion, die dem Menschen lange Zeit das Uberleben sicherte, ist in
der modernen Industriegesellschaft langst Uberholt. Nur noch selten geraten wir in ge-
fahrliche Situationen, in denen uns ein hochstleistungsfahiger Kérper retten konnte. Da-
far furchten wir uns vor Menschenansammlungen oder geraten in Prifungssituationen
in Panik.

Bei rund 10 Prozent der Bevdlkerung wird laut einer Studie der Bundesregierung die
Angst so stark, dass sie behandlungsbedurftig ist. Panikattacken ohne dul3eren Anlass,
generalisierte Angststérung und Phobien machen den Betroffenen das Leben zur Hélle.
Herzklopfen, Brustschmerz, Erstickungsgefthle, Schwindel und Entfremdungsgefihle -
oftmals ist die korperliche Reaktion so stark, dass Betroffene zunachst eher einen Herz-
infarkt als eine Panikattacke vermuten. Wird ihnen bewusst, dass dies ein Angstanfall war,
kommt die Angst vor der Angst hinzu. Die Ausléser werden gemieden, was zu einer er-
heblichen Einschrankung der Lebensqualitat fuhren kann.

Angst- und Zwangserkrankungen fruhzeitig behandeln

Das aktive Wissen um die Zusammenhange einer Angststorung hilft den Betroffenen, ihre
Erkrankung besser zu bewaltigen. Dazu gehort die Erfahrung, dass ein akuter Angstanfall
nicht unendlich lange andauert, sondern auch bei schlimmen Panikattacken nach rund
einer Stunde wieder nachlasst.

Je friher Angst- und Zwangserkrankungen behandelt werden, desto besser ist die Prog-
nose. Die Hemmschwelle, sich in eine psychiatrische Klinik einweisen zu lassen, ist fur
viele Menschen aber verstandlicherweise sehr hoch. Die Meisten kdnnen ihre Erkrankung
jahrelang vor ihrer Umwelt geheim halten. Ein Aufenthalt in einer interdisziplinar ausge-
richteten Klinik wie der Ostseeklinik Kihlungsborn hilft Privatsphare zu wahren und sich
trotzdem der Erkrankung zu stellen.

Der psychotherapeutischen Behandlung kommt bei Angsterkrankungen eine besondere
Bedeutung zu. Neben der Verhaltenstherapie werden in Einzel- und Gruppengesprachen
auch grundlegendere Konflikte bearbeitet, die mdglicherweise die Erkrankung begtinstigt
haben.

Somatoforme Erkrankungen: Status unbekannt

Solche Korperliche Beschwerden, die sich nicht oder nicht hinreichend auf eine organi-
sche Erkrankung zuruckfuhren lassen, werden als somatoforme Stérungen bezeichnet.
Dieses Krankheitsbild kann sich in sehr unterschiedlichster Weise an verschiedenen Or-
gansystemen dul3ern. Besonders verbreitet sind Schmerzen, Herz- und Kreislaufstorun-
gen sowie Magen-Darm-Beschwerden, aber auch Mudigkeit und Erschépfungssyndrome
kénnen Ausdruck einer somatoformen Stérung sein.

Die Ursachen dieser vielschichtigen Erkrankung und Stérung sind aul3erst komplex. Es
wird ein Wechselspiel zwischen verschiedenen biologischen, psychischen und sozialen
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Faktoren angenommen, die letztendlich zu einer Fehlverarbeitung bzw. verstarkten Uber-
reaktion im vegetativen Nervensystem fuhren. Trotzdem werden Betroffene sehr haufig
als Simulanten angesehen und auch die aktuell neuesten wissenschaftliche Erkenntnisse
in der medizinischen Forschung, die nachvollziehbare Modelle lieferten, konnten daran
bislang nichts andern.

Die Neigung zur Selbstbeobachtung und die abhanden gekommene Fahigkeit, sich selbst
zu beruhigen, munden oftmals in einem Teufelskreis der Beunruhigung. Die Beruhigung
wird beim Arzt gesucht, halt aber nur kurz an. Die Patientin konzentriert sich immer mehr
auf ihre Beschwerden, um dem Arzt genauere Hinweise zu geben.

Auf der Suche nach Linderung wechseln Menschen mit somatoformen Erkrankungen
haufig den Arzt. Beschwerden Doch zumeist reicht die ambulante Behandlung nicht aus,
da eine ursachengerechte Therapie in diesem System kaum mdglich ist. Da sich somato-
forme Stérungen nicht auf eine organische Ursache zuruckfihren lassen, muss das kom-
plexe Wechselwirkung aus physischen und psychischen Faktoren genau analysiert und
bei jeder Einzelnen nach den Wirkzusammenhangen geforscht werden. Hier ist nicht der
einzelne Arzt, sondern ein Team aus Facharzten verschiedenster Bereiche sowie Psycho-
logen gefordert. Eine RehabilitationsmalRnahme bietet daher oftmals die einzige Chance
auf einen dauerhaften Therapieerfolg.

Beruflich-orientierte Rehabilitation und Gesundheitstraining: Fit fir Be-
ruf und Alltag

Viele psychosomatische Erkrankungen kdnnen durch einen gesunden Lebensstil und eine
ausgewogene Balance zwischen Arbeit und Freizeit, zwischen Anspannung und Entspan-
nung positiv beeinflusst werden. Diese Balance und den Umgang mit Stress, Konflikten
und anderen Risikofaktoren fur die Gesundheit muss jede fur sich selbst finden.

Wahrend Ihres Aufenthaltes in der MEDIAN Klinik Kihlungsborn unterstutzt Sie ein Team
aus Ergo- und Sozialtherapeuten im Rahmen der Berufstherapie dabei, Ihre Eigenstandig-
keit im Berufsleben wiederherzustellen und neue berufliche Perspektiven zu entwickeln.
In Einzel- und Gruppenarbeiten werden berufs- und alltagsbezogene Situationen geubt
und Ihnen dabei praktische Strategien im Umgang mit moglichen Belastungsfaktoren ver-
mittelt. Zusatzlich flhren unsere Therapeuten der interdisziplindren Zusammenarbeit mit
Ihnen funktionelle Arbeitsplatztrainings und Belastungserprobungen durch.

In diesen zahlreichen Schulungen und persoénlichen Gesprachen erarbeiten wir mit Ihnen
individuelle Selbsthilfestrategien, mit Ihrer Erkrankung richtig umzugehen und durch ei-
nen geeigneten Lebensstil Ihr kdrperliches und seelisches Gleichgewicht wiederzufinden.
Das beginnt bei einer ausgewogenen Ernahrung und geht Uber Stressbewaltigungstech-
niken bis hin zum selbst- und eigenstandigen Uben von Entspannungsverfahren. Dies in
Beruf und Alltag umzusetzen und zu bewahren, wird lThre Aufgabe sein.
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Wir unterstutzen Sie auch bei méglichen rechtlichen und finanziellen Problemen oder bei
der Wiedereingliederung in lhren aktiven Beruf. Daruber hinaus vermitteln wir Ihnen
Nachsorge-Angebote am Wohnort fir die Zeit nach der Rehabilitation.

Die Antragstellung: Wir unterstiitzen Sie

Unser Patientenservice

Rund um die aktuelle Beantragung einer Rehabilitation ergeben sich sehr viele rechtliche
und organisatorische Fragen. Unsere Mitarbeiterinnen in der unsere Patientenbetreuung
beraten Sie gerne und unterstitzen Sie ganz praktisch bei der Beantragung einer Kosten-
Uubernahme.

Sie erreichen uns jederzeit unter der Telefonnummer: 038293 87-403. Patientenauf-
nahme: Kathrin Becker.

Die heutigen neuzeitlichen psychosomatischen Erkrankungen, Depressionen, somato-
forme Erkrankungen oder Angststorungen, unterliegen sehr haufig aul3erst komplexen
Ursachen zugrunde. Oftmals bendtigen Betroffene die Zusammenarbeit verschiedener
Therapeuten, um alle Aspekte der Erkrankung zu erfassen und gezielt zu behandeln. In
einer ambulanten Behandlung ist dies oft nur schwer realisierbar.

Eine stationare Rehabilitation bietet zudem den Vorteil, dass Rehabilitandinnen eine Zeit
lang Abstand zum Alltag und ihrem Umfeld gewinnen. Diese Distanz hilft Erkrankten, sich
auf ihre Genesung zu konzentrieren, stérende Verhaltensmuster im Alltag und Beruf zu
Uberdenken und gemeinsam mit den Arzten und Therapeuten neue Strategien fur einen
gesuinderen Lebensstil zu entwickeln.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber die Mdglichkeit einer stationaren Rehabilitation. Fur die
Beantragung einer RehabilitationsmalBnahme in unserem Haus muss lhr Arzt zunachst
einen Antrag stellen. Die Formulare hierfur kann er bei dem fur Sie zustandigen Kosten-
trager anfordern. Alle zur Beurteilung Ihrer gesundheitlichen Situation allgemein wichti-
gen Faktoren (Erkrankungen, Beschwerden, Belastungssituationen, bisher durchgeftuhrte
Therapien) sollten dort aufgefuhrt werden.

Die MEDIAN Klinik Kiihlungsborn: Sich wohlftihlen

Die meisten unserer Rehabilitandinnen zieht es direkt nach ihrer Ankunft in Richtung
Strand. Die MEDIAN Klinik Kihlungsborn liegt nur wenige Meter vom Strand entfernt. Hier
kdnnen Sie in Ihrer Freizeit entspannt in der Sonne liegen, in der Ostsee baden oder die
Natur bei einem Spaziergang genie3en. Vermutlich gab es vor lhrer Abreise noch viel zu
tun und konkret zu organisieren. Jetzt sollen Sie zur Ruhe kommen, sich entspannen und
sich ganz auf Ihre Gesundheit konzentrieren.
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Ilhr Zimmer ist eines der hellen und geraumigen Einzelzimmer mit eigenem Bad. Die Zim-
mer haben ein Durchwahltelefon, Radio und Fernseher. Hier kdnnen Sie sich in Ruhe zu-
rdckziehen. Wenn Sie in Begleitung Ihrer Kinder anreisen, wohnen Sie in einem der Fami-
lienappartements, die Uber ein separates Kinderschlafzimmer sowie eine kleine Kuche
verfugen.

Die Cafeteria mit Dachterrasse und verschiedene Aufenthaltsraume sind Treffpunkte far
ein geselliges Zusammensein. Die Bibliothek, der Fitnessraum, das Schwimmbad und die
Sauna kdénnen auch zur eigenen Freizeitgestaltung genutzt werden. Alle Rdume sowie
auch die Therapieabteilung liegen zentral und kénnen leicht erreicht werden.

Ausstattung

» 56 Einzelzimmer mit eigenem Bad, Radio, Fernseher und Telefon sowie

» 57 familiengerechte Appartements mit jeweils separatem Kinderzimmer, Ktche und
Babyrufanlage

» Kinderspielrdume

Besonderheiten

» Frauenspezifische psychosomatische Therapie
» Betreuungsangebot fur Kinder, die als Begleitperson mit aufgenommen werden
» Vorbereitung auf Berufs- und Alltagsleben nach der stationaren Rehabilitation

Freizeit und Kinderbetreuung: Zeit fiir sich

Gerade fur Frauen mit psychosomatischen Erkrankungen ist es fur den Erfolg der Behand-
lung wichtig, endlich einmal zur Ruhe zu kommen und sich zu entspannen. Die MEDIAN
Klinik Kihlungsborn bietet daher Muttern die Moéglichkeit, ihre Kinder mitzubringen. Da-
beilegen wir Wert auf eine bestmaogliche Betreuung. Unsere Erzieherinnen kimmern sich
tagsuber liebevoll um kleinere Kinder, wahrend altere Kinder am vielseitigen Angebot un-
serer Sporttherapeuten teilnehmen kénnen. Fur schulpflichtige Kinder bieten wir aul3er-
halb der Ferienzeit in unserem Klassenraum wissenserhaltenden Unterricht an. Ihr Kind
befindet sich wahrend Ihres Aufenthalts in unserer Klinik in besten Handen und Sie haben
Zeit, Ihre Lebensgestaltung neu zu Uberdenken. Ob am Strand oder in unseren Kinder-
spielrdumen - hier kann ausgelassen gespielt und getobt werden.

Unsere Therapeuten unterstutzen Sie bei diesem wichtigen Prozess. Die Auseinanderset-
zung mit sich selbst und der eigenen Situation ist nicht immer einfach und kann zuweilen
auch sehr schmerzhaft sein. Umso wichtiger ist es, einen Ausgleich zu schaffen. Schliel3-
lich moéchten wir, dass Sie nach dem Aufenthalt in unserer Klinik den Herausforderungen
in Beruf und Alltag achtsam und positiv begegnen. Die Freizeitgestaltung ist daher ein
fester Bestandteil der RehabilitationsmalBnahme. Und vielleicht entdecken Sie bei den
verschiedenen Kreativkursen wie Gestalten oder Basteln ein schlummerndes Talent in
sich, das Sie auch nach Ihrer Ruckkehr zu Hause weiterverfolgen mdchten. Oder Ihnen
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gefallt eine Sportart aus unserem Angebot besonders und Sie beschliel3en, sich auch wei-
terhin dafur Zeit zu nehmen. Kuhlungsborn und die Umgebung sind zu jeder Jahreszeit
ein Erlebnis. Die direkte Lage unserer Klinik am Ostseestrand 1adt zum Spazierengehen,
Schwimmen oder zum gemdutlichen Sitzen im Strandkorb ein. Auch kulturell haben das
traditionsreiche Ostseebad und die in der Nahe gelegenen Seebader Heiligendamm und
Bad Doberan einiges zu bieten.

Wichtig ist: GenieBen Sie lhren Aufenthalt bei uns. Auch das gehoért zum Gesund-
werden!
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