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VORSORGE UND REHABILITATION FUR
MUTTER-KIND NACH § 111A SGB V

Patienteninformation Mutter-Kind-MaBnahmen

Neue Wege fur Familien

www.ostseeklinik-kuehlungsborn.de



Erschépfungssyndrom

Beim Erschdpfungssyndrom geraten viele Patientinnen in einen Teufelskreis. Die Erschépfung
fihrt zu einer verringerten Aktivitédt. Das Gefiihl wiederum, den Alltag nicht mehr bewéltigen zu
kénnen, aber auch sich nicht mehr aktiv Zeit fiir Erholungs- und Entspannungsphasen zu nehmen,
férdert den Abbau von seelischen und kérperlichen Stabilisatoren. Die Leistungsfahigkeit verrin-
gert sich, und die Erschépfung nimmt zu. Um den Teufelskreis zu unterbrechen, ist es sinnvoll, aus
dem beruflichen und privaten Alltag fiir eine bestimmte Zeit auszusteigen, am effektivsten durch
einen Rehabilitationsaufenthalt in der Ostseeklinik Kiihlungsborn.



Hilfe bei der Beantragung

Damit Sie sich im Dschungel der Gesund-
heitsreform nicht verirren, beraten wir
Sie gerne bei der Antragstellung einer
Mutter-Kind-MaBnahme: Sie erreichen
uns unter der Telefonnummer

03 82 93/ 87-439.

Patientenaufnahme
Monika Behrendt

Sich helfen lassen:

Neue Kraft schopfen

Der Gesetzgeber kennt die besondere Situation von Familien und rdumt den Mutter-Kind-
MaBnahmen einen hohen Stellenwert ein. Fiir Sie persénlich bedeutet das: Die gesetzliche
Krankenkasse tragt die Kosten einer arztlich verordneten MaBnahme fir Sie und lhr Kind
bzw. lhre Kinder, wenn die medizinische Notwendigkeit gegeben ist.

Fiir die Beantragung einer Mutter-Kind-MaBnahme in unserem Haus muss Ihr Arzt zunachst
einen Antrag ausfillen, den Sie bei Ihrer Krankenkasse erhalten. Alle zur Beurteilung lhrer
gesundheitlichen Situation wichtigen Faktoren (Erkrankungen, Beschwerden, Belastungs-
situationen, bisher durchgeflihrte Therapien) sollten hierin aufgefiihrt werden.Weiterhin
muss Ihr Arzt in diesem Antrag vermerken, ob

eine VorsorgemaBnahme nach § 24 SGB V oder

eine RehabilitationsmalBname nach § 41 SGBV durchgefiihrt werden soll.

Dartiber hinaus bendtigen Sie einen gesonderten Antrag flr Ihre Kinder. Ihre Kinder kdnnen
Sie entweder begleiten, weil sie selbst behandlungsbed(irftig sind, oder weil den Kindern
eine Trennung von Mutter wahrend der MaBnahme aus psychosozialen Griinden nicht zu-
gemutet werden kann. Ein Grund kann auch sein, dass es keine Mdglichkeit gibt, Ihre
Kinder wahrend lhrer Abwesenheit zu Hause zu versorgen. Mit diesen Antragen wenden
Sie sich an lhre Krankenkasse und beantragen die Ubernahme der Kosten fiir eine Mutter-
Kind-MaBnahme nach § 111 a SGBV in unserem Haus.

A

R b
ﬂi.‘!.’::’g{{\{\x\}"g}‘_* o

A
=

.t"

h"!“"\
ﬁlrﬁﬁl

N

Wir behandeln bei Miittern

Psychosomatische Erkrankungen
Erschopfungszustande, Belastungsreaktionen
Belastungen und Stérungen der Eltern-Kind-Beziehung
Atemwegserkrankungen

Allergische Erkrankungen

Adipositas

Nahrungsmittelallergien

bei Kindern

Atemwegserkrankungen

Allergische Erkrankungen

Chronische Infektneigung
Nahrungsmittelunvertraglichkeitsreaktionen / -allergien

Entwicklungsverzdgerung

Adipositas




Der breite Sandstrand direkt vor der Kli-
nik ist ideal fiir unsere Morgengymnastik
geeignet. Durch die Bewegung an der fri-
schen Luft werden die Lungen gut durch-
liiftet. Das Salz der Meeresbrise wirkt
wie eine Inhalation und lindert gereizte
Schleimhéute. Es geht hier nicht um
sportliche Hochstleistungen, sondern da-
rum, auf spielerische Weise den Kreislauf
in Schwung zu bringen und Kérper, Geist
und Seele auf die Herausforderungen des
Tages einzustellen.

Sich wohlfiihlen:

Das Ambiente

In den ndchsten Wochen sollen Sie sich bei uns wohl fiihlen und sich ganz auf sich selbst und Ihre
Gesundheit bzw. Ihre Therapien konzentrieren. Damit dies gelingt, brauchen Sie die Gewissheit, dass
es lhrem Kind gut geht. Die direkte Lage am Strand und das weitldufige Klinikgelande sind fiir Kinder
ideal zum Spielen und Toben. Unsere geschulten Padagogen sorgen dafiir, dass Ihr Kind SpaB hat und
sich bei uns wohl fiihlt.

Wahrend lhres Aufenthaltes in unserer Klinik wohnen Sie in hellen, groBzligigen Appartements mit
separatem Kinderschlafzimmer. Alle Zimmer verfligen Uber Bad, Fernseher und Telefon sowie Terras-
se oder Balkon. Zum Schutz fiir die Kinder sind samtliche Fenster und Balkonttiren abschlieBbar. Die
Steckdosen sind mit Kindersicherungen ausgestattet, im Treppenhaus sind alle Stockwerke mit einem
Fangnetz versehen.

Die kleine Pantrykiiche in Ihrem Appartement ermdglicht es Ihnen, sich eine kleine Zwischenmahizeit
zuzubereiten oder einen Tee zu kochen. Eine Babyrufanlage gibt Ihnen den Freiraum, sich abends mit
anderen Eltern zum Beispiel auf der Dachterrasse der Cafeteria zu treffen.



Die Ostseeklinik Kiihlungsborn ist neben psychosomati-
schen Erkrankungen auch auf chronische Atemwegser-
krankungen und Allergien spezialisiert. Eine ausfiihrli-
che Diagnostik, ein ganzheitliches Therapiekonzept,
Schulungen und das heilsame Ostseereizklima sind die

Bausteine eines lang anhaltenden Therapieerfolges.

1 syndrom haben sich Uber einen langen Zeitraum hinweg entwickelt. Nur wenn wir lhre individuellen
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Sich besprechen:
Die Diagnostik

Bevor wir einen individuellen Therapieplan fiir Sie zusammenstellen, nehmen wir uns Zeit fiir ein aus-
flhrliches Aufnahmegesprach. Wir mochten, dass Sie die Therapien nicht nur akzeptieren, sondern aktiv
unterstitzen.

Ziel ist es, zum einen lhre akuten Symptome zu behandeln, dariiber hinaus aber auch zu analysieren,
welche Faktoren in Ihrem Alltag Ihre Gesundheit beeintrachtigen. Erkrankungen wie das Erschopfungs-

Gesundheitsrisiken erkennen und gezielt behandeln, kann ein Wiederaufflammen der Beschwerden ver-
hindert werden. Gegebenenfalls fiihren wir in der Klinik noch weitere Untersuchungen durch, um ein
vollstandiges Bild Ihrer gesundheitlichen Beschwerden zu erhalten.

Routine- und Funktionsuntersuchungen

In einem ausfiihrlichen persénlichen Gesprach machen wir uns ein Bild
von lhren Beschwerden und Ihrer Krankengeschichte. Wichtig ist uns, die
Ursachen fiir Ihre Symptome zu finden. Eine auf die Einweisungsdiagnose
ausgerichtete korperliche Untersuchung vervollstandigt die Eingangsun-
tersuchung in unserer Klinik.

Psychologische Diagnostik

Seelische Faktoren spielen bei vielen Erkrankungen eine Rolle. Daher er-
ortern wir Ihre familiare und personliche Situation, um maogliche krank-
heitsauslosende oder verstarkende Faktoren zu identifizieren.

Laboruntersuchungen
Erganzend kénnen Laboruntersuchungen wie beispielsweise verschiede-
ne Bluttests im Haus durchgefiihrt werden.

Apparative Diagnostik

Die Ostseeklinik Kihlungsborn verfiigt (iber eine gute apparative Aus-
stattung: u. a. Sonografie, EKG, Spirometrie, Ganzkérper-Bodyplethysmo-
graphie.

Allergologische Diagnostik

Die Ostseeklinik Kiihlungsborn ist spezialisiert auf allergische Atemweg-
serkrankungen und kann gegebenenfalls aufwendige Untersuchungen
zur Identifizierung symptomauslésender Allergene sowie verschiedene
pneumologische Tests durchfihren.



Gesund werden:

Die Therapie

Viele Erkrankungen werden durch duBere Faktoren stark beeinflusst. Stress, falsche Ernahrung oder see-
lische Belastungen kénnen den Ausbruch einer Erkrankung erheblich beschleunigen oder eine bereits
bestehende Erkrankung verstarken. Chronische Atemwegserkrankungen wie Asthma sind hierfir ein gutes
Beispiel. Oftmals verstarken sich die Symptome, wenn Stress und Konflikte den Alltag bestimmen. Auch
chronische Riickenschmerzen oder Magen-Darm-Erkrankungen flammen in Zeiten korperlicher und seeli-

scher Uberbelastung wieder auf.

Es gilt also neben der gezielten medizinischen Therapie Ihrer Erkrankung, auch die Faktoren mit zu be-
i eitsgeschehen beteilig i [ i

nserem Therape

Arztliche Therapie

Die Betreuung unserer Patienten erfolgt durch ein kom-
petentes Arzteteam aus unterschiedlichen Fachbereichen.
Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir einen ganz auf lhre
Bediirfnisse zugeschnittenen Therapieplan.

Physiotherapie

Die Physiotherapie ist ein wichtiger Bestandteil des the-
rapeutischen Konzeptes fiir verschiedenste Erkrankungen.
Dazu zahlen neben klassischen Massagen, FuBreflexzo-
nenmassage und Krankengymnastik auch medizinische Ba-
der, Warme- und Elektrotherapie sowie Fangopackungen.

Sport- und Bewegungstherapie
Mit der Sporttherapie wird nicht nur die allgemeine
Leistungsfahigkeit verbessert, sie fordert gesundheitsbe-
K nd nicht zuletzt ein Ventil bei

.

Psychosoziale Therapie

Die psychologische und psychosoziale Begleitung ist ein
Schwerpunkt unserer ganzheitlichen Konzeption. In Grup-
pen- und in Einzelgesprachen kénnen seelische Belastun-
gen erfasst und aufgearbeitet werden. Der Erfahrungsaus-
tausch untereinander und mit den Psychologen eréffnet
neue Mdglichkeiten der Konfliktldsung. Mit Entspan-
nungstechniken wie der progressiven Muskelrelaxation
kénnen Anspannung und Stress abgebaut werden.

Erndhrungsberatung

In der Erndhrungsberatung und -schulung erfahren Sie
viele wichtige Informationen und Tipps fiir eine gesunde
Ernahrungsweise. Dabei werden individuelle Bedirfnisse
beriicksichtigt sowie theoretische und praktische Kennt-
nisse fiir die Emahrung, z. B. Ubergewicht oder Diabetes,
ermittelt.




Aufeinander zugehen:

Die Mutter-Kind-Interaktion

Mutter und Kind haben eine besonders enge Beziehung. Ist die Mutter erkrankt oder durch Alltags-
stress belastet, fihlt das Kind dies instinktiv — auch wenn sich die Mutter noch so sehr bemiiht, sich
dies nicht anmerken zu lassen.

Die dreiwdchige Mutter-Kind-MafBnahme gibt Ihnen Gelegenheit, wieder zu einem unbeschwerten
Verhaltnis zurlickzufinden. Spezielle Kursangebote wie die gemeinsame Strandgymnastik, Basteln und
Spielkurse starken die Mutter-Kind-Beziehung. Falls im Alltag Probleme aufgetreten sind, kdnnen Sie
diese mit unseren Therapeuten besprechen.

Um Ihnen aber auch den nétigen Freiraum zu geben, sich zu erholen und sich ganz auf Ihre Gesund-
heit bzw. die notigen Therapien zu konzentrieren, bieten wir in der Ostseeklinik Kihlungsborn eine
ganztagige Kinderbetreuung. Hier kdnnen Kinder nicht nur ausgelassen spielen und toben — verschie-
dene Angebote dienen auch dazu, uns ein Bild darlber zu machen, wie sich |hr Kind entwickelt, und
auf mégliche Probleme einzugehen.

Damit sich Miitter ganz auf Ihre Therapien und Gesundung konzentrieren konnen, kiimmert sich unsere Kinderbetreuung wahrend der Therapiezeiten liebevoll
um ihre Kinder. Fiir schulpflichtige Kinder gibt es dort vormittags wissenserhaltenden Unterricht. Alle anderen Kinder werden in festen altersgerechten Grup-
pen betreut. Hier kdnnen sie ungestort spielen, Musik machen oder sich kreativ beim Malen oder Basteln betatigen. AuBerdem gibt es auf dem Klinikgeldnde
einen Abenteuerspielplatz und eine Multisportanlage, auf der altere Kinder FuBball oder Basketball spielen kdnnen. Der beliebteste (Spiel-)Platz ist natlrlich
der Strand!

Unsere Schwerpunkte:

taglich gezielte Beschaftigung unter padagogischer Anleitung
(Gipsfiguren, Serviettentechnik, Armbander, Baumgestaltung u.s.w.)

taglicher Aufenthalt in der Natur, Strand, Spielplatz (Kino, Minigolf, Schatzsuche, Geocaching,
Strandgutsuche, Wanderung zum Leuchtturm, Picknick und Burgen bauen am Strand u.s.w.)

vielfaltige Beschaftigungsangebote zur Forderung der Kreativitat und des spielerischen Lernens

alle drei Wochen ein Kinderfest fiir Mutter und Kind (Friihlingspektakel, Piratenfest Sportfest,
Neptuntaufe, Lichterfest, Landerreise, Sommerfest, Halloweenparty)

flexible Freizeitangebote der Sporttherapeuten (Walking, FuBball, Hockey, Bowling Tischtennis,
Sportspiele, Wasserball, Schwarzlicht Minigolf )
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Aktiv werden:

Die Freizeit

Wahrend lhres Aufenthaltes in unserer Klinik haben Sie Zeit, lhre Lebensgestaltung neu zu iiber-
denken. Unsere Therapeuten unterstitzen Sie bei diesem wichtigen Prozess. Die Auseinanderset-
zung mit sich selbst und seiner Situation ist nicht immer einfach und kann zuweilen auch sehr
schmerzhaft sein. Umso wichtiger ist es, einen Ausgleich zu schaffen. SchlieBlich mochten wir, dass
Sie nach dem Aufenthalt in unserer Klinik den Herausforderungen des Alltags positiv begegnen
und lhr Leben genieBen. Die Freizeitgestaltung — allein oder mit lhrem Kind — ist daher ein fester
Bestandteil der Mutter-Kind-MaBnahme. Und vielleicht entdecken Sie bei den verschiedenen Kre-
ativkursen wie Topfern, Malen oder Basteln ein schlummerndes Talent in sich, das Sie auch nach
Ihrer Riickkehr nach Hause weiter verfolgen mochten. Oder eine Sportart aus unserem Angebot
gefallt hnen besonders und Sie beschlieBen, sich auch weiterhin Zeit dafiir zu nehmen.

Auch auBerhalb unserer Klinik finden Sie anregende Freizeitmdglichkeiten. Die direkte Lage der
Klinik am Ostseestrand ladt zum Baden und Spazierengehen ein. Das angrenzende Landschafts-
schutzgebiet kann durchwandert werden, und auch kulturell haben das traditionsreiche Ostsee-
bad und die in der Nahe gelegenen Seebdder Heiligendamm und Bad Doberan einiges zu bieten.

Unsere Kinderbetreuung
Um lhnen Zeit und Ruhe zu geben, die vielfaltigen

Therapieangebote unserer Klinik - wahrzunehmen, ——— . Rt
kiimmern sich unsere Erzieherinnen tagstiber lighe- ~— e mimemCiSaNss I s S v -unu.-u-u;..-:n...
voll um die Kinder. Ob am Strand oder in unseren Kin-

derspielrdumen — hier kann ausgelassen gespielt und R

getobt werden!

Das heilsame Ostseereizklima

Die heilsame Wirkung des Ostseereizklimas
beruht auf einer Kombination des thermischen
(Wind und kihle Luft), des aktinischen (Sonne)
und des chemischen (Meer) Wirkkomplexes.
Jeder dieser Komplexe besitzt Schon- und Reiz-
faktoren. Schonend wirken die ausgeglichenen
Temperaturen und die reine, allergenarme Luft.
Reizfaktoren sind unter anderem der Wind und
die UV-Strahlung, die eine Abhdrtung des Kor-
pers bewirken. Die Klimatherapie ist ein wich-
tiger Bestandteil der medizinischen Behand-
lungen. Der so regenerierte Organismus ist fiir
ldngere Zeit besser in der Lage, die alltdglichen

Belastungsfaktoren zu kompensieren.
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Gesund bleiben:

Sich wohlfiihlen

Wahrend lhres Aufenthaltes in der Ostseeklinik Kiihlungsborn helfen wir Ihnen, Ihr gesundheit-
liches und seelisches Gleichgewicht wiederzufinden — es im Alltag zu bewahren, wird Ihre Auf-
gabe sein. Zahlreiche Schulungen und persénliche Gesprache geben Ihnen das Werkzeug in die
Hand, wie Sie nach der Riickkehr in den Alltag besser fiir sich sorgen kénnen. Das beginnt mit
einer ausgewogenen Erndhrung, ausreichend Schlaf und Raum fiir sich selbst.

Dariiber hinaus haben Sie ganz individuelle Risikofaktoren, auf die Sie achten mssen. Mogli-
cherweise neigen Sie zu Allergien, dann erértern wir mit Ihnen, wie Sie auslésende Allergene
meiden konnen und welche Therapien Sie konsequent weiterflihren missen. Andere haben ein
erhéhtes Risiko zu chronischen Riickenschmerzen. Dann miissen sie verantwortungsbewusst
damit umgehen und durch geeignete sportliche Betdtigung einem erneuten Aufflammen der
Beschwerden entgegenwirken.

Erndhrungsberatung

Eine vollwertige Erndhrung kann viel zur Gesundheit
und Leistungsfahigkeit beitragen. Zudem tut man mit
einer gesunden Erndhrungsweise nicht nur seinem Kind
sondern auch sich selbst etwas Gutes. Das zu lernen, ist
fir Miitter, die zu wenig auf ihre eigenen Beddirfnisse

achten, enorm wichtig.



Die Klinik im

Einrichtung
m Fachklinik fir stationdre Vorsorge und
Rehabilitation
m \ersorgungsvertrag gem. § 111a SGBV
Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen
m Versorgungsvertrag gem. § 111 SGBV
Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen

m Belegung durch
m gesetzliche Krankenversicherung
m gesetzliche Rentenversicherung
m Berufsgenossenschaften
m Beihilfe

m private Krankenversicherung

Uberblick

Diagnostik

m Sonographie von Bauch und Schilddriise

Allgemeine Laboratoriumsdiagnostik
Entwicklungsdiagnostik (statomotorische m Allergologische Diagnostik (Hauttests,
Priifung, Kérperwahmehmung) in-vitro-Untersuchungen, Provokationstests
Psychologische und ergotherapeutische m Verschiedene diagnostische Didten
Untersuchungen (Such- und Eliminationsdiat)
Spirometrie

Ganzkdrper-Bodyplethysmographie

(einschlieBlich Méglichkeit von Provokations-

testungen, NO-Messung)

m | aufbandergometrie

m Pulsoximetrie

m Blutgasanalyse

m Flektrokardiographie

Therapie

m Physiotherapie; u. a. klassische Massage,
Lymphdrainage, Migrane- und FufBreflex-
zonenmassage

m Sporttherapie

m Physikalische Therapie einschlieBlich
Balneo-(Photo-)Therapie

m Klimatherapie

m Erndhrungsmedizinische Beratung

m Psychologische Betreuung

m Ergotherapie

m Erziehungsberatung fir Mitter

m Methoden der systemischen Familientherapie

m Mutter-Kind-Interaktionsangebote

m Schulungen

m Sozialmedizinische Beratung

m \ersorgung mit Hilfsmitteln und
Hilfsmittelberatung

m Kneipp-Anwendungen, Fangopackungen

m Bidertherapie (Kleie- u. &. Zusatze)

m Sauna

m |nhalation mit Sole

m Kognitive Umstrukturierung

m Allgemeines Verhaltenstraining

m Stressbewaltigungstraining

m Training sozialer Fertigkeiten

Ehe- und Konfliktberatung

Gesprachskreis (Einzel- u. Gruppengespréche)

Verhaltenstherapie

Entspannungstechniken

(z.B. progressive Muskelrelaxation)

m Snoezelen

m Kindermeditation

m Didtetische Beratung und Training in der
Lehrkiiche

Ausstattung

m 57 familiengerechte Appartements
(mit separatem Kinderschlafzimmer,
Pantrykiiche und Babyrufanlage),
behindertengerecht

m Spezielle Allergikerzimmer

m Kinderspielrdume

Besonderheiten
m Aufnahme von Kindern bis 12 Jahre
m Umfangreiche Betreuung der Kinder

(Freizeit, Kinderclub, Klinikschule)




WaldstraBe 51 - 18225 Kiihlungsborn sl
E-Mail: info@ostseeklinik-kuehlungsborn.de

www.ostseeklinik-kuehlungsborn.de

Telefon: 038293 87 0

Telefax: 038293 87-404

Patientenaufnahme
Telefon: 038293 87-439
Telefax: 038293 87-404

Chefarztin

llona Zuzok
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