Kontakt

Wenn Sie Fragen zu Ersatzterminen, Ausweich-

terminen, Krankmeldungen oder ein anderes
Anliegen haben, so kdnnen Sie sich bei Ihrem
Kursleiter in der Sporttherapie melden:

Sporttherapie Telefon 0341 2580-637

/9 Hauptbahnhof
Leipzig
8,

Trondlinring
i2d Richtung A14

& B Hofe
MEDIAN Ambulantes g\,” Brah am Brohl
Gesundheitszentrum & ,9,‘.”7

S )/

Leipzig
®

G"e"’eﬂra/ge
Georgiring

GroRe Fleisch,
€rgas,
So

Leipzig
Markt i .
Gnmmalsche Strage

3
gu®

Re

Thomaskirche
Leipzig

%?)%
&
g

©

Dittrichring
Burgstr:

(o]
Ay,
St

e

2
ds“aQ’

BU-RYINT-up ey

(
5
3

"o

aoplatz Granewa!
0!

MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig
Kathe-Kollwitz-StraRe 8 - 04109 Leipzig

Telefon +49 (0)341 2580-600 - Telefax +49 (0)341 2580-704

gesundheitszentrum-leipzig@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Ambulantes
Gesundheitszentrum Leipzig

Leipziger Adipositas-
management

Modul Bewegungstraining fur
Kinder und Jugendliche

Ein Angebot in Kooperation mit:

Universitatsklinikum
Leipzig

Medizin it unsern Bansfung




Modul Bewegungstraining

Herzlich willkommen im MEDIAN Ambulantes
Gesundheitszentrum Leipzig!

Die Sporttherapie in unserer Klinik hat eine langjahrige
Tradition und kann auf mehr als 15 Jahre Erfahrungen
zurUckgreifen. Unsere Sportwissenschaftler sind akade-
misch ausgebildet und Spezialisten auf dem Gebiet der
Rehabilitation.

Die Klinik ist Kooperationspartner des IFB Adipositas
Erkrankungen und bietet das Modul Bewegungstraining
sowohl fur Kinder als auch Erwachsene an.

Unsere Kindersportgruppen sind je nach Alter in
momentan drei Gruppen unterteilt:

eine Gruppe flr 4- bis 9-Jahrige, eine flr 7- bis 13-Jahrige
und eine Gruppe fur 10- bis 17-Jahrige. Sie werden an-
geleitet von erfahrenen Kindersporttherapeuten.

Ziele des Bewegungstrainings

- Spald an der Bewegung!

- Entwicklung einer positiven Grundeinstellung zu
Bewegung und Sport

- Verbesserung der allgemeinen kérperlichen Fitness

- Verbesserung der koordinativen und motorischen
Fertigkeiten

- Wahrnehmungsschulung/Verbesserung des Korper-
geflhls

- Training der Ausdauer und des Herz-Kreislauf-Systems

- Starken der Selbststandigkeit und der sozialen
Kompetenz

- Muskelaufbau und Erhéhung des Energieumsatzes
mit dem Ziel der Korperfettreduktion

Inhalte
In Abhangigkeit vom Alter des Kindes werden unter
anderem folgende Inhalte angeboten:

 Bewegungstraining, vorrangig in spielerischer Form

- Funktionelles Training an Kleingeraten und dem eige-
nen Korpergewicht

- Zirkeltraining

- Sport- und Mannschaftspiele sowie kleine Spiele

Ablauf eines Trainings

+ Sie melden sich bei der Rezeption im Erdgeschoss.

- Sie erhalten einen SpindschlUssel fur die Umkleide-
raume in der 3. oder 4. Etage.

- Nach dem Umziehen finden sich alle Teilnehmer im
ausgeschriebenen Sportraum ein. Dann geht es los!

- Bitte Getranke nicht vergessen (Wasser, keine zucker-
haltigen Getranke!)

Termine Kindersportkurse

dienstags von 16:00 - 17:00 Uhr
von 17:00 - 18.00 Uhr

mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr




